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1. PROPOSITO GENERAL:

Desarrollar el pensamiento critico, la capacidad de reflexionar a partir de la solucidon de problemas vy el trabajo
auténomo a partir del desarrollo de practicas interdisciplinarias.

iLa motivacion es lo que te pone en marcha, el habito es lo que hace que sigas!
iJunto saldremos adelante!

2. GRUPO DE AREAS DE APRENDIZAJE, CONTENIDOS Y ACTIVIDADES

AREA DE MATEMATICAS

PREGUNTA ORIENTADORA:
éSe pueden modelar situaciones relacionadas a las fracciones y decimales a través de representaciones concretas y
pictoricas?

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:
Establece relaciones entre las diferentes representaciones de los nimeros racionales (fracciones, nimeros decimales
y porcentajes), modelando situaciones cotidianas haciendo uso de métodos orales, escritos, concretos y pictoricos.

CONTENIDOS SUGERIDOS. Para desarrollar las actividades del drea, sugerimos como ejercicio preliminar, revisar el
siguiente contenido:

CONTENIDOS SUGERIDOS: para desarrollar las actividades del area, sugerimos como ejercicio preliminar, revisar el
siguiente contenido:

=4 MATEMATICAS Y ARTE

Cémo ya sabemos las matematicas estdn en cada dmbito de nuestras vidasy“de ahi su importancia y su gran
aplicabilidad en los contextos diarios. En esta ocasidn, se tratara de vincular de una manera general a las matematicas
con el arte; permitiendo que nuestros estudiantes tengan una mirada mds amplia del entorno social y cultural, que les
ayude a construir conceptos matematicos a través del abordaje del arte y el desarrollo de sentimientos estéticos, el
fomento de su creatividad mediante situaciones didacticas y de reinvencion de las perspectivas matematicas.

Los numeros enteros y los fraccionarios pasan a
integrar el conjunto de los numeros racionales, que
se simbolizan por una “Q”.

Z v Fracciones =Q

N : Conjunto de los niimeros naturales.

Tomado de: https://webdeldocente.com/aritmetica-
sexto-grado/el-conjunto-de-los-numeros-

racionales/

Z : Conjunto de los nimeros enteros.

Q : Conjunto de los numeros racionales.
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Las FRACCIONES: Vocabt

3-
5

Indica el nimero de partes iguales
de una regién o conjunto.

lario basico

— Numerador ——

N

NI—'

/ Denominador

Indica en cuanias partes
uales se dividid una region o
el folal de partes que componen
un conjunto.

NI—'

i

Los fracciones que representan la
misma canfidod de un conjunto o las
mismas partes de una region.

A (
N 4

El numerador es menor que el
denominador, por lo que representan
menos de una unidod. El valor que
representa es menor que uno.

Fracciones i |mpromas

El numerador es
que el denominador. EI vol01 qQue
representa es igual 0 mayor que uno.

K
D’

o.|-- £l | Flw

Representa un entero mas
una fraccion,

—

Fracciones
homoyéneas

Tienen el musmo denominador.

7N
wln,fﬁ [nln I
+ I"| ‘

n|—-si'.f ' en|—

Fracciones
Ilelerouéneas

Tienen diferentes denominadores.

Tomado de: https://tienda.anisapr.com/products/am-c450-las-fracciones-vocabulario-basico

Ejemplo:

%de 10=(10+5)x1=2x1=2 Entonces el resultado, es 2.

Fraccion de un numero: para hallar la fraccién de un nimero se debe dividir dicho nimero
denominador de la fraccidn y luego, multiplicar el resultado por el numerador respectivo.

entre el
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En la figura se muestran los diez elementos agrupados en subconjuntos de dos elementos cada uno.
e

. 1 .
De esta manera, cada subconjunto corresponde a s del conjunto.

| ' , . : 1 .
\** Se puede determinar con el ejemplo anterior que s de 10 es igual a 2.

l ' Juegos sugeridos “Dibuja fracciones propias”:
-'j https://www.geogebra.org/m/NKRgQaau

Videos sugeridos

;[ Tipos de fracciones: https://www.youtube.com/watch?v=7Xvlv3SCA4c
ENLACES SUGERIDOS

@ Numeros mixtos: https://sites.google.com/a/baudilioarce.com/matematicas-6/07-operaciones-con-fracciones/7-

3-numeros-mixtos
Suma y resta de fracciones: https://sites.google.com/a/baudilioarce.com/matematicas-6/07-operaciones-con-
fracciones/operaciones-con-fracciones

Multiplicacion y division de fracciones: https://sites.google.com/a/baudilioarce.com/matematicas-6/07-operaciones-con-

fracciones/7-2-multiplicacion-y-division-de-fracciones

Fracciones y numeros decimales
Las fracciones cuyo denominador esta compuesto por potencias de diez reciben el nombre de fracciones decimales.

. . 3 5 13 ) .
Por ejemplo, las fracciones —, — y —— son fracciones decimales.
10’ 100 ’ 1.000

Un decimal es la notacidn particular de una fraccién decimal. A continuacién, se muestra la relacién entre ambos
términos.

Fraccion Lectura Decimal Lectura
1 Un décimo 0,1 Una décima
10
1 Un centésimo 0,01 Una centésima
100
1 Un milésimo 0,001 Una milésima
1.000
1 Un diezmilésimo 0,0001 Una diezmilésima
10.000

Tomado de: Rutas Matematicas 6 (2016) Editorial Santillana.
Elementos de un nimero decimal

parte  parte
PARTES DE UN .
NUMERO DECIMAL entera decimal
Centenas Decenas  Unidades Décimas Centésimas  Milesimas N (74
54
AN A T 34-0,54
1 2 5 ! 4 7 g Ll 4\
Ll
il -
I coma decimal
Parte entera Parte decimal yse lee cmtfu.enta y
cuatro centésumos.

Tomado de: https.//pt.slideshare.net/CynthiaMargaritaHuaman/nmeros-decimales-15649845/3
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@ Enlaces sugeridos. Operaciones con nimeros decimales:

https://sites.google.com/a/baudilioarce.com/matematicas-6/06-los-numeros-decimales/6-2-operaciones-con-
numeros-decimales

PORCENTAIJE Y PROPORCIONALIDAD

EL PORCENTAIJE

El porcentaje o tanto por ciento, es una forma de expresar fracciones decimales cuyo denominador es 100. Se
representa con el signo % que significa “por cada cien”.

Por ejemplo, en un colegio el 15% de los estudiantes son rubios, el 35% de los estudiantes son morenos y el 50% de
los estudiantes son castanos.

Que el 15% de los estudiantes sean de cabello rubio significa que, de cada 100 estudiantes, 15 son de cabello rubio.
15% es un porcentaje o tanto por ciento y se lee “15 por ciento”. Todo porcentaje puede expresarse como una fraccién
0 un numero decimal. Por ejemplo,

Porcentaje Fraccién decimal Numero decimal
15% 1—5 0,15
100

De esta forma, hallar el tanto por ciento de un ndmero significa hallar la fraccidon que representa el porcentaje de
dicho numero.

15
Por ejemplo, el 15% de 60 equivale a hallar Too de 60.

Asi,
1—5 x 60 = m =9 15 - 15 centésimas
100 100 | 100
=1 =% Entonces, el 15% de 60 es igual a 9.

:ﬁ Juegos sugeridos: fracciones decimales
H‘j http://ntic.educacion.es/w3//recursos/primaria/matematicas/porcentajes/menu.html

Conversiones

- De fraccion decimal a decimal: se
separan por una coma decimal las cifras  Ejemplos:
del numerador de derecha a izquierda, Dos cifras decimales Tres cifras decimales

tantas cifras como ceros tenga el 356 _ 3,51; 5% _ 0,0;4
denominador de la fraccién. Si las cifras 100 1.000

en el numerador no alcanzan, se Dojcems Trestem
agregan tantos ceros como sean

necesario.
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se
toma como numerador de la fraccién el
numero decimal a partir de su primera
cifra significativa sin la coma, y como
denominador, la unidad seguida de
tantos ceros como cifras decimales
tenga el nimero decimal.

basta con dividir el numerador entre el
denominador, se escribe una coma en el
cociente y se agregan tantos ceros en el
residuo como sea necesario para
continuar la divisién.

Ejemplos:

T 725
72

10

v

Un cero

4

4,75

Textos sugeridos: https://es.slideshare.net/Scrapy1995/fracciones-23208161

Necesidad de MEDIR"'AIA

I s

" 1.000

v

Tres ceros

I

La masa es un atributo de los cuerpos, Por ejemplo, si se comparan un ladrillo y una semilla se puede notar que la
masa del ladrillo es mayor que la masa de la semilla. La unidad fundamental de masa es el gramo y se simboliza con la
letra g. Al igual que el metro, el gramo tiene multiplos y submultiplos.

Muiltiplos simbolo Equivalenciaen g
Kilogramo kg 1.000 g
Hectogramo hg 100 g
Decagramo dag 10g
Submultiplos simbolo Equivalenciaen g
decigramo dg 01g
centigramo cg 0,01g
miligramo mg 0,001g

Tomado de: Rutas Matematicas 6 (2016) Editorial Santillana.
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Unidades de masa

EQUIVALENCIA ENTRE LAS DISTINTAS UNIDADES DE MASA

La principal unidad de masa es el kilogramo.

Cada unidad de masa es 10 veces mayor que la unidad inmediata inferior y
10 veces menor que la unidad inmediata superior.

tonelada | quintal |miriagramo | kilogramo | hectogramo |decagramoe| gramo  |decigramo | centigramo |miligramo
t q mag kg hg dag g dg cg mg

Tomado de: https.//steemit.com/spanish/@hydrastudio99/convertidor-de-unidades-de-masa-java

TABLAS DE UNIDADES DE MEDIDA

Multiplos Submultiplos

x10 %10 x10 x10 x10 x10
3 3 1 i 3 I

unidad

O ecto deca principal RS

km hm  dam atro) L cm mm

kg  hg dag [FASl dg  cg | mg

ki hl dal 5 dl cl ml Tomado de: https://cutt.ly/IfiDtdk
| 1 | - 1 | — | —
110 110 10 0 0 0

Plano cartesiano
El plano cartesiano puede ser usado también para crear la estructura bdsica de una tipografia. En situaciones concretas

como la maquetacién de fuentes tipograficas, en publicidad, creacién de logos para la identidad visual de una
compafiia o simplemente para usar en la escritura caligrafica.

“La tipografia es un bonito conjunto de letras, no un conjunto de letras bonitas”.

Matthew Carter
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Algunos conceptos importantes sobre tipografia
Nombre Definicion Imagen
Caracter Un cardcter es cada una de las
figuras que forman una familia
tipografica, incluyendo letras, a 6 -
signos de puntuacion, glifos, L L] L2
etc.

Métrica Con origen en el latin metricus,
el concepto de métrica R
permite describir a aquello que ,“A‘ l ‘T EFLH IJ:
pertenece o guarda relacién
con el metro.

Reticula Guia através de una estructura
estudiada y de tamafios fijos.

Caracter

SIGHOS
PUNTUACIEN

Lineas paralelas Las lineas o rectas paralelas
son las que, por mucho que se
prolonguen, nunca se
cruzaran.

= |z

Fuente: elaboracidon propia.

Ejemplos de cuadricula

Cro g

I I/ \J I; : =T i
| ® o s - =1
: P =0 Jaskt)
| me  me M em |
| N 7]

Tomado de:
https.//www.pinterest.es/pin/377880224975506075/

Tomado de: http://www.strikerdesign.nl/
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CALIDAD EDUCATIVA

Secormaria de d

55

Comenzamos por sefialar ejemplos tipograficos a las lineas paralelas. Se define a éstas como dos lineas rectas,
equidistantes en toda su extension, que siguen una misma direccién y que por mas que se prolonguen, nunca se juntan.
Trazamos entonces seis lineas paralelas entre si, a saber: A, B, C, D, Ey F (Figura).

o b eid
oy Y | 1
Jl 77> I\

) B I B |
Ll
>4

MENSUAL
VISTA

EJERCICIO N C
NeL |

4

mm O 0O o »
-

i
i B!
]
|

Tomado de: http://la-tipografia.net/tag/caja-tipografica

= e TS ;j PEANS ~,¢_'~ -
Un angulo es el espacio comprendido entre dos semirrectas
con unh origen comin. Pependiendo de la amplitud existen
varios tipos de angulos.

Angulo =
et Llano 180 a ,.“9‘.’,9

o

Vértice

Completo

Obtuso
de 90" a 180"
o*=

Con el
fransportador se
miden los dngulos

Las rectas secantes forman cuatro angulos.

Los dngulos que se
forman son

opuestos por el
vértice,

ingulos son lgqua

Zantes o8

NQuios son lquales

Tomado de: https://matematicasdeeducacionprimaria.blogspot.com/2017/11/los-anqulos-infografia-de-matematicas.html
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Videos sugeridos
m Los angulos: https://www.youtube.com/watch?v=4pGyx2PrfgM

Como se usa el transportador y medir angulos: https://www.youtube.com/watch?v=NtTOfe6vuQk

La grafica circular o de pastel, es un grafico de 360° que normalmente se utiliza para representar porcentajes y
proporciones. En un circulo, se tiene un angulo de 360°, es decir, se puede dividir en 360 partes iguales, cada una de
ellas mide 1°.
Puede ser usado en estadistica representando a la grafica circular como la superficie del circulo distribuido en sectores
de amplitud proporcional al nimero de veces que aparece un determinado valor de la variable, conocido como la
frecuencia absoluta.
Para calcular el nimero de grados que le corresponde a cada sector, se establece la siguiente relacién:

360° n°

Numero total de datos  Frecuencia absoluta correspondiente

Ejemplo, en una empresa de reciclaje se instalaron 100 contenedores para el reciclaje de residuos.

La gréfica circular de la figura y la tabla recogen la informacion.

ol " Tipode Cantidad de
',.( '“f""*,»-.. 0 residuos contenedores
X ) \ .
BN | Yroar o 31
/.‘,h ." ) X C (}.~ WCo L
Plastic :I .‘;‘ \ I‘I ’ )
7{ G !
| e |
- ] P Hice 2
b \ ‘ l
Y \ / Vidrio 15
A \ Resicuos
apel N Organico Pilas 0

Figura 1y tabla tomadas de: Vamos a aprender grado sexto

Para saber cuantos grados le corresponden al papel, se tiene en cuenta que su amplitud es proporcional a su frecuencia
absoluta (25):
360° n° 360°.25
=L Sp°= "= 9(°
100 25 100
Tomado de: Vamos a aprender grado sexto

@
Enlace sugerido: “Construccion de graficos circulares”. https://es.slideshare.net/jlopeztorres/construccin-de-
grficas-circulares-presentation-619243
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ACTIVIDADES SUGERIDAS:

ACTIVIDADES SUGERIDAS:

Recomendaciones para la entrega de las actividades planteadas a continuacion:

a. Desarrollar las actividades completamente a mano.

b. Marcar correctamente cada hoja con nombre completo, cédigo y grado.

c. Realizar las actividades en el cuaderno. Si se decide entregar en hojas de block, anexar portada y tener en cuenta
Normas ICONTEC.

d. Setiene en cuenta la presentacion, ortografia y puntualidad en la entrega del trabajo.

1. EJERCICIOS ARITMETICA

1. EXPLORANDO LAS FRACCIONES
1.1. Completa la tabla: determinando el tipo de fraccién de cada imagen:

# Obra de arte (Imagen) Fraccion Tipo de fraccion \
1 B 0 Ejemplo: Ejemplo:
; a. Lafraccién representada PROPIAS
por los hombres es: (Son fracciones
2 propias, ya que son
6 menores que la
b. La fraccién representada unidad. En ellas el
por las mujeres es: numerador es
4 menor que el
= = denominador)
s B:bb::;mf a En total la Bibli Nacional tiene 151. 6
2

a. Si .es la unidad, équé
fraccidn es .ih?

b. Se quiere saber la fraccidon
que representan
las figuras de
color dibujadas en
‘ este cuadro de
Omar Rayo
c. ¢Qué fraccion
representan las
figuras que NO
tienen color o son
de color negro?

Autor: Omar rayo

Elaboracion: Docentes I. E. San Isidoro
Diseno de formato: Mg. Oscar Palacios Acosta
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a. ¢Qué figura geométrica
predomina en este cuadro?

b. ¢Qué fraccidén de
los triangulos es de
color?

c. ¢Qué fraccion de
los tridngulos es de
blanco y negro?

d. Se sabe que cada lado tiene
5,7m, ¢cudlesel dreay
perimetro del cuadro?

4,84 m

6,65 m

v
Autor: Maurits C. Escher (teselaciones)

Teselacion de
animales
a. ¢Qué fraccién hay
de animales
terrestres?

b. ¢ Qué fraccion hay
de animales aéreos?

c. ¢Qué fraccién hay
de animales

acuaticos?

d. Se sabe que el ancho tiene
4,84 my el largo tiene 6,65m,
écudl es el area y perimetro del

rectangulo?

1.3. Luego amplifica o simplifica cada fraccion hallada en la tabla anterior, segin el ejemplo.

Fuente: elaboracién propia.
1.2. Completa la tabla: realizando la suma de las fracciones indicadas en la tabla anterior (columna fraccion).

Suma y resta de fracciones (tabla

anterior)

Ejemplo:

Del primer cuadro se concluyd lo siguiente:

2/6 son hombres y 4/6 son mujeres. Si
sumamos las fracciones, nos damos cuenta
de que son de igual denominador
(fracciones homogéneas) y el resultado
seria:

Fracciones equivalentes
(Amplificacion)

Ejemplo:
a. Fraccion de hombres: para
hallar fracciones equivalentes a
2/6, se multiplica el numerador
y denominador por cualquier
ndmero natural diferente de 1.
Asi:

_x_=
6 2 12

Simplificacion
(fraccion
irreductible)
Ejemplo:

a. Fraccion de
mujeres:

para hallar fracciones
equivalentes a 4/6, se
divide el numeradory
denominador por
cualquier nimero
natural diferente de
1. Asi:

Elaboracion: Docentes I. E. San Isidoro
Disefio de formato: Mg. Oscar Palacios Acosta
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2 4 6 2 4 4 2 2
-+ —-== Entonces, — = — porque - = —=-=
6 6 6 6 12 6 2 3
De este resultado 6/6 representa la unidad, | 2x12=6x4.

ya que, si dividimos el numerador en el Luego, las fracciones son En este caso, 2/3es
denominador, el resultado es 1. equivalentes. una.fracuon

Si restamos las fracciones, quedaria: equnvjallente a4/e v
4 2 _ 2 Se repite el mismo ?frr::lﬁ:i;za(rfscuon
6 -6 6 procedimiento con la fracciéon permite dividir més)

Para sumar o restar fracciones de distinto | 4/6
denominador, ver enlace:
https://cutt.ly/GfzOvOb

2
3
4

Fuente: elaboracidn propia.
1.4. Consulta la diferencia entre teselacidn, simetria y semejanza. A partir de la consulta, propdén 2 ejemplos de cada
una.
1.5. Para finalizar, intenta hacer tu propia teselacion siguiendo la cuadricula. Indicando la fraccién resultante para cada
color de pez.

8

Crasty ru@nytg,

Tomado de: https.//reqolo54.tumblr.com/post/1 6874576 7467/tsellation—p2—ih46

2. RAZONAMIENTO: conversiones
2.1. Escribe la fraccién que representa la parte sombreada.
2.2. Escribe en términos de porcentaje la parte del mural decorada.

a. b.. g
] [
| L 0 |
H HEEE R
H B

Fuente. Rutas Matematicas 6 (2016) Editorial Santillana.

Elaboracion: Docentes I. E. San Isidoro
Disefio de formato: Mg. Oscar Palacios Acosta
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2.3. Escribe como fraccién decimal cada porcentaje hallado en el punto anterior.

2.4. Escribe como nimero decimal cada fraccién decimal hallada en el punto anterior.
2.5. Sumar los numeros decimales hallados para el punto ay b.

Luego, restar los nimeros decimales hallados para el punto cy d.

3.1. A partir de los datos, completar cada tabla con el recorrido (km) y peso (kg) indicados.
Recomendaciones:

- Primero convertir los tiempos (horas) que se encuentran en nimero mixto a fraccién.

- Después, usar cada fraccién dada en horas para hallar el recorrido en km.

- Finalmente, representar graficamente las fracciones de cada dia.

a. Un automovil recorre 60,5 km por hora.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Tiempo 5 211 1 3 1 1
(horas) 3 4 2 2 4
Recorrido
(km)

Fuente. Rutas Matematicas 6 (2016) Editorial Santillana.
b. Una maquina destruye 35,8 kg de papel por hora.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Ti 2 1 1 4 2

iempo 2 = 5- = 12
(horas) 3 5 2 5 3
Peso papel
(kg)

Fuente. Rutas Matematicas 6 (2016) Editorial Santillana.
Responde:

3.2. (Cual dia recorrid la mayor distancia? Y écuanto tiempo (horas) empled?

3.3. ¢Cudl dia recorrid la menor distancia?, écuanto tiempo (horas) empled? Y ¢Qué representa la cantidad negativa
de los miércoles y viernes?

3.4. (Cual dia destruyd la mayor cantidad de papel? Y écuanto tiempo (horas) empleé?

3.5. ¢Cual dia destruyd la menor cantidad de papel?, icuanto tiempo (horas) empled? y ¢ Qué representa la cantidad
negativa de los martes y jueves?

Nota: representa graficamente cada fraccion y decimal.

4.1. Pablo tenia ahorrado $150.000 para | 4.4.Para pintar su habitacion, Rodrigo escoge el
comprar su guitarra. En una reunion familiar su | tarro que tiene mas pintura en su bodega. A
partir de la imagen encierra el tarro que
escogio, pero primero deberas la conversion de
total de lo que habia ahorrado. A su vez, Pablo | fraccién a numero.

1
tia Nancy cumplid su promesa y le regald Z del

. . , 1
le regald a su primo Josué - del total de lo

que tenia ahorrado al principio. ¢ Cuanto dinero
tiene ahora Pablo?

Elaboracion: Docentes I. E. San Isidoro
Diseno de formato: Mg. Oscar Palacios Acosta
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Tarro A Tarro B
3 4
4 L» 7 Lr
4.2. Hay una caneca que se llena con 10 litros .
de parafina, que ahora tiene sin llenar E de su Tarro C - Tarro D "
capacidad. Si el estanque de una estufa es de 4 . 9
litros y tiene parafina hasta la mitad de su | 3L* L

capacidad, después de llenar el estanque,
écuanta parafina quedara en la caneca?

4.3. Benjamin es el director del grupo de danzas
de su ciudad. Esta montando la coreografia con
su grupo y en su ultima practica demoré 10,5

4.5. Hyperion es el drbol mas alto del mundo en
pie y actualmente mide 115,5 metros, lo que es
aproximadamente 2,5 veces la altura de la

minutos en la ejecucién. Si Benjamin quiere | Estatua de la Libertad de Nueva York. ¢Cuanto
disminuir el tiempo a la mitad, ¢cudnto tiempo | mide aproximadamente la estatua de la
deberia gastar el grupo en el siguiente ensayo? | Libertad?

Fuente. Cuaderno de matematicas 6. Editorial Santillana.

4.6. Resuelve las operaciones y completa para llegar al resultado final. Recuerda: simplificar para que puedas resolver
los ejercicios con calculos simples.

109,94 ~2,45
125,89
+ 2 .1 _1
25 4 5
143,07 +
-% :-é 154,23 189

Resultado final

Fuente. Cuaderno de matematicas 6. Editorial Santillana.

Elaboracion: Docentes I. E. San Isidoro
Diseno de formato: Mg. Oscar Palacios Acosta



y Gobernacién del Tolima d
NIT: 800.113.6727 @E}

o gsm SECRETARIA DE EDUCACION Y CULTURA DIRECCION

1. EJERCICIOS CEOMETRIA

UNIDADES DE MEDIDA DE ANGULOS 1.1. Hallar los minutos y segundos a partir de los siguientes grados:

% 60 x 60 Grados Minutos Segundos
| 1 | 15
grado minuto segundo 23°
120°
L + 60 J [ : 60 —| 135°

1.2. Expresa en grados los siguientes minutos: 1500, 900°, 2700’ y 3600’.
1.3. Utiliza el transportador para medir cada angulo. Luego, escribe el nombre de cada angulo segun su clasificacién.

Finalmente, convierte cada dngulo a minutos y segundos.

Tomado de: https://cutt.ly/efz2ghY

F 180° | 0 » A
@)
NEITLE Minutos NEITILNE Minutos

ANGULOS | Grado seglin Y | ANGULOS | Grado seglin y

e .. segundos e .. segundos

clasificacion clasificacion

m(< AOB) m(< EOB)
m(< AOD) m(< EOC)
m(< AOE) m(< EOD)
m(< AOF) m(x FOB)
m(< DOB) m(< FOE)

Fuente. Elaboracion propia

1.4. Basado en el ejercicio anterior, construye el dngulo dado con regla y transportador, utilizando el rayo dado como

uno de sus lados.
Luego, realiza el calculo de dicho dangulo de acuerdo con el ejemplo planteado, para comprender la expresidon que

permite hallar su valor.

Elaboracion: Docentes I. E. San Isidoro
Diseno de formato: Mg. Oscar Palacios Acosta
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2. < DOC de modo que m(¥ DOC)= 25° c. < AOC de modo que m(¥ AOC)= 75°
Ejemplo. Cilculo del angulo Calculo del angulo
m(<« DOC) = 100°-75° m(< AOC)=
=25° m(< AOC)=
m(< DOC) = 25 1. ( ) af
b. € FOC de modo que m(« FOC)= 105° d. < COB de modo que m(« COB)= 55°
pum— ——
Caleulo del angulo . Calculo del angulo
m(< FOC)= m(< COB)=
m(< FOC)= m(< COB)=

Fuente. Elaboracion propia

2. SUMA DE ANGULOS

Recuerda: Recuerda:

e Lasuma de los angulos de un tridangulo es igual e  Dos angulos son complementarios si su suma es
a 180°. igual a 90°.

e Lasuma de los dngulos de un cuadrilatero es e Dos angulos son suplementarios si su suma es
igual a 360°. igual a 180°.

2.1. Suma de angulos de triangulos. Calcula cuanto mide el angulo coloreado de negro en cada triangulo (realiza la
sumatoria). Después, compruébalo con un transportador.

a. b b.

e
120°
[NEO )
d 2
/Y

Fuente. Cuaderno de matematicas 6. Editorial Santillana.

Elaboracion: Docentes I. E. San Isidoro
Diseno de formato: Mg. Oscar Palacios Acosta
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2.2. Suma de angulos de cuadrilateros. Calcula cuanto mide el angulo coloreado de negro en cada cuadrilatero
(realiza la sumatoria). Después, compruébalo con un transportador.

110°

50° 70,

Fuente. Cuaderno de matematicas 6. Editorial Santillana.
2.3. En cada caso, primero escribe complementario o suplementario seglin como corresponda. Después calcula la
medida del angulo gris claro.

65° ¢ - i
Z 1007 G

Fuente. Cuaderno de matematicas 6. Editorial Santillana.

NI EJERCICIOS DE ESTADISTICA

1. EXTRAER DATOS DE UN DIBUJO
1.1. En la grafica se muestra los resultados de la encuesta realizada a 200
Gustos musicales personas sobre sus preferencias musicales.

1/4 '~ Rock 1/4 3, Sj 1 de los encuestados prefieren el pop, équé fraccidn, con respecto al
. Pop 1/2

Jazz 1/10
B Country ?

total de personas, prefieren el country?

Fuente. Rutas Matematicas 6 (2016) Editorial Santillana.

b. Determinar el nimero de personas que prefieren cada tipo de musica. (completa la tabla)

Elaboracion: Docentes I. E. San Isidoro
Diseno de formato: Mg. Oscar Palacios Acosta
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Fuente. Gustos musicales Fraccion Cantidad % Rutas
del circulo (frecuencia absoluta) (Porcentaje)

Rock

Pop

Jazz

Country
Total

Matematicas 6 (2016) Editorial Santillana.
c. ¢Qué tipo de musica tiene menor preferencia?
d. Determina el total de las preferencias musicales de los encuestados (sumalos en fraccién y en decimal).
1.2. Realiza una encuesta entre tus familiares y/o amigos (a través de WhatsApp u otro medio de comunicacion) de
una preguntay cuatro opciones de respuesta sobre sus preferencias artisticas, puedes escoger entre (deporte, musica,
pintura, cine y danza). Luego, registra la informacion en una gréfica circular.

2.1. Se realizé una encuesta a Danzas 40% 120 personas sobre  sus
preferencias artisticas. Estos Teatro 30% fueron los resultados.
Obras de arte 15%
Ritmos musicales 10%
Otros 5%

Fuente. Elaboracion Propia.
2.2. Determinar ¢cuantas personas prefieren cada una de estas representaciones artisticas? (frecuencia absoluta).
2.3. Completar la tabla de frecuencias.

Frecuencia relativa (fr)

Representaciones Frecuencia Frecuencia
- 2 Grados
artisticas absoluta (f) Fraccion . porcentual (%)
. Decimal
decimal
Danzas 40%
Teatro 30%
Obras de arte 15%
Ritmos musicales 10%
Otros 5%

Total

Fuente. Elaboracién Propia.
2.4. icuantas personas mas prefieren el teatro que las obras de arte?
2.5. Construir la gréfica circular para representar los porcentajes de cada representacién artistica.
2.6. Escribir 3 conclusiones a partir de la grafica.

Video: COMO HACER UNA GRAFICA CIRCULAR Super facil:
https://www.youtube.com/watch?v=RBgtRte7r5w

Elaboracion: Docentes I. E. San Isidoro
Diseno de formato: Mg. Oscar Palacios Acosta
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Clave matematica

* Un experimento aleatorio es un ensayo o accién en la cual no se conoce el resulta-
do hasta que se realice; sin embargo, se pueden determinar los posibles resultados
antes de ser realizado.

* El espacio muestral es el conjunto formado por todos los resultados posibles del
experimento muestral; se simboliza con S.

* Un evento es un conjunto formado por elementos del espacio muestral.

La probabilidad de un evento es el cociente entre el resultado favorable y el nime-
ro de elementos del espacio muestral.

Un experimento aleatorio es lanzar una moneda, para este experimento el espacio

muestral es S = {cara, sello}; un evento podria ser obtener cara en un lanzamiento, por

tanto, la probabilidad de que eso ocurra es . 0,5 ; es decir, de los dos posibilidades,
una es cara. <

Fuente. Rutas Matematicas 6 (2016) Editorial Santillana.

3. Escribe el espacio muestral de los siguientes experimentos y calcula la probabilidad de los siguientes eventos:
EXPERIMENTO EVENTO
Lanzar un dado. Obtener un numero para al lanzar un dado.
Lanzar dos monedas. Obtener dos figuras iguales al lanzar dos monedas.
Sacar una balota negra de una bolsa que contiene | Sacar una balota negra de una bolsa que contiene
dos balotas blancas, dos negras y dos grises. dos balotas blancas, dos negras y dos grises.
Lanzar dos dados. Obtener dos nimeros iguales al lanzar dos dados.
Escoger una mujer de un grupo de diez personas, | Escoger una mujer de un grupo de diez personas,
donde la mitad son hombres y el resto son mujeres. | donde la mitad son hombres y el resto son mujeres.

Fuente. Rutas Matematicas 6 (2016) Editorial Santillana.

IV. EJERCICIO DE PROFUNDIZACION
¢QUE ES LA TIPOGRAFIA?

La tipografia es el estudio de los tipos de imprenta de las letras y demds simbolos que se usan

- Zjb,,/ . . .
I()'fl / en artes graficas para dejar una huella impresa sobre un soporte que, generalmente, es papel.
‘ Las caracteristicas tipograficas definen la letra de un mensaje en todas sus dimensiones y
estilos. Ademas, permite clasificar y ordenar las letras para la posterior composicién de un

TIPOGRAFIA ¢ % P reary. _ > bara @ P P
texto. Es posible encontrar tipografias de tipo A y tipo B. En cada una de ellas se puede
establecer una relacién fraccionaria, entre la altura de las letras mayusculas ( h ) y el ancho
del trazo en milimetros ( d ):

Para hallar el ancho del ] .
trazo en mm: e Se definen también como.
. h > =
Tipo A: d = e: distancia minima entre palabras e=7 Sh
. L 2
. h a: distancia minima entre caracteres 2 a=—h
TipoB: d =— 10

- 10 J

Fuente. Rutas Matematicas 6 (2016) Editorial Santillana.

Elaboracion: Docentes I. E. San Isidoro
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1. Consulta mas sobre el tema en:
@ https://www.slideshare.net/natytronic/partes-de-la-letra
https://es.slideshare.net/yoshiyooz/tipografa-conceptos-y-ejemplos
https://www.slideshare.net/ozlerivera/trabajo-de-tipografia-40700113

a. Si se quieren escribir cuatro palabras en mayuscula con una letra tipo A, de altura 5 mm, écual debe ser el
ancho del trazo?
2. Responder lo siguiente de acuerdo con la consulta.
a. ¢Qué distancia debe existir entre cada palabra del punto 1?
b. ¢Qué distancia debe existir entre los caracteres del punto 1?
c. ¢Cual sera la longitud total de las palabras del punto 1?, teniendo en cuenta todas las longitudes
nombradas.
3. Haz una tipografia propia usando tu nombre.
a. Escoge solo uno de los dos nombres, en el caso de que tu nombre sea compuesto.
b. Utiliza la reticula (cuadricula) para apoyarte en su realizacién.
Tomado de: https.//www.slideshare.net/marielahurtado/construccin-de-un-logo/5?smtNoRedir=1
Nota: ten en cuenta que debe realizarse a mano, incluyendo las medidas CU adriculq
escogidas para el ancho y distancia de cada letra o caracter.

A continuacién, se anexan algunos ejemplos de cédmo representar las
letras mindsculas o mayusculas de acuerdo con las medidas halladas para

‘alpbA

Tomado de: https.//www.sleepydays.es/2016/05/crear-una-tipografia-ordenador-8-pasos.html
Algunos ejemplos de tipografias: http://www.oert.orq/mayusculas-minusculas-numeros-y-signos/

Elaboracion: Docentes I. E. San Isidoro
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2. La siguiente informacién corresponde al género de peliculas que se encuentran en diez salas de cine de un centro
comercial. De acuerdo con la informacién contesta las preguntas:

a. ¢Cudl es el género con mayor probabilidad de ser escogido?

b. ¢Cual es el género con menor probabilidad de ser escogido? Sala Género Sala Género

c. ¢Cudl es la probabilidad de escoger una pelicula de terror? 1 Drama 6 Terror

d. ¢Cual es la probabilidad de escoger una pelicula infantil? 2 Terror 7

e. ¢Cudl es la probabilidad de escoger una pelicula de drama? 3 Infantil 8 Infantil
4 9

5

Drama Terror
Drama 10 Drama

Drama

Fuente. Rutas Matematicas 6 (2016) Editorial Santillana.

Elaboracion: Docentes I. E. San Isidoro
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AREA DE CIENCIAS NATURALES

PREGUNTA ORIENTADORA:
¢Cémo la materia hace parte de nuestros procesos bioldgicos vy fisico -quimicos?

OBIJETIVO DE APRENDIZAIJE:
Relacionar la materia con los procesos bioldgicos y fisico-quimicos del cuerpo humano.

CONTENIDOS SUGERIDOS. Para desarrollar las actividades del drea, sugerimos como ejercicio preliminar, revisar el
siguiente contenido:

SISTEMA DIGESTIVO:

La buena alimentacidn diaria es de suma importancia para la salud y el bienestar. Para tener una buena alimentacién
balanceada no es necesario hacer dietas sino comer sano y con las proporciones recomendadas. Durante el desarrollo
de esta guia socializara el interior del cuerpo humano y aprendera a cerca del sistema digestivo, normas de higiene y
los alimentos.

Observacidn del video en YOUTUBE “El sistema digestivo del cuerpo humano para ninos”
https://www.youtube.com/watch?v=_jbwOFxnaQE

PARTES DEL SISTEMA DIGESTIVO: estd conformado por las siguientes partes:

e Boca: Cavidad que contiene la lengua, los dientes y las glandulas salivales.

e Faringe: Es un tubo que conecta la boca con el eséfago por medio de la faringe se conduce la comida.

e Esodfago: también tiene forma de tubo a través de este se une la faringe con el estémago.

e Estdmago: Su apariencia es de forma de un saco en este se da un participacion de distintos acidos que ayudan a
digerir el bolo alimenticio.

e Higado: es una glandula digestiva que interviene en el metabolismo de los alimentos.

e Pancreas: Esta ubicado detrds del estdmago. Este produce los acidos para digerir los alimentos.

e Intestino delgado: es un tubo largo de unos 6 metros, aqui se realiza la mayor parte de la digestion y se absorben
los nutrientes y el agua.

e Intestino grueso: es un tubo mas ancho y corto que el intestino delgado de 1,5 metros absorbe un poco mas de
agua y aqui se almacenan los excrementos para luego ser expulsados

NNO Esquema del
..v, ) aparato digestivo

A

FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA DIGESTIVO La nutricion es el proceso en el cual los organismos asimilan alimentos
para el buen funcionamiento del cuerpo.
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La principal funcion del sistema digestivo es hacer que los nutrientes contenidos en los alimentos puedan llegar a la
sangre y después a todas las células del cuerpo, para que estas puedan obtener energia que ayude en el crecimiento
del cuerpo.

La digestion comienza en la boca, donde se produce la masticacion y la salivacidon. Los dientes se encargan de cortary
triturar los alimentos Las glandulas salivales que producen la saliva para ablandar los alimentos. La lengua que mueve
los alimentos, los mezcla con la saliva y forma el bolo alimenticio.

La faringe tiene una valvula que se abre para tragar y entonces el bolo pasa al eséfago. El bolo avanza por el eséfago
hasta llegar al estémago.

El estdmago procesa los jugos gastricos que contintdan con la digestidén para procesar los alimentos. Esta masa se
conoce como quimo. El quimo cruza el piloro y llega hasta el intestino delgado. En el intestino delgado se produce la
mayor parte de la digestién.

El pancreasy el higado vierten jugos para procesar las grasas y los hidratos de carbono; aqui se absorben las sustancias
necesarias para el organismo y pasan a la sangre A continuacion las sustancias que el cuerpo no ha asimilado todavia
llegan al intestino grueso y de alli el organismo recupera sustancias necesarias y absorbe el agua. El recto y el ano son
el final del sistema digestivo. Aqui se expulsan las sustancias que el organismo no ha asimilado.

Observacion del video en YouTube “Dofia Higiene al rescate” https://www.youtube.com/watch?v=w6Lu5FqFkyg

La higiene es el acto que realizamos para mantenernos limpios y conservar nuestra salud. Cuando mantenemos aseado
nuestro cuerpo evitamos enfermedades, estamos mas felices, nos sentimos mejor, podemos jugar, crecer sanos y
aprender mas.

Una dieta saludable, beber agua y hacer deporte son hdabitos esenciales para cuidar tu sistema digestivo. El buen
funcionamiento que este tenga, depende de los demads sistemas que conforman el cuerpo.

LOS ALIMENTOS: contienen los nutrientes necesarios para desarrollarnos, crecer y mantener nuestro organismo en

equilibrio.

CLASES DE NUTRIENTES.

e Carbohidratos: proporcionan energia al organismo. Comprende los almidones y los azucares. Ej. Azucar, caramelo,
dulces, miel, chocolate, tortas, galleteria, bebidas refrescantes azucaradas, mermeladas, pan, arroz, pastas,
cereales.

e Grasas o lipidos: al comerse en exceso se almacenan debajo de la piel. Ej. LActeos margarinas, aceites, tocino, nata
mantequilla, crema de leche, mayonesa, aceite de coco de palma.

e Proteinas: Reconstruye tejidos y su exceso genera energia. Ej.: huevos, carnes, pescados, lacteos, legumbres.

e Vitaminas: regulan actividad celular. Se encuentran en frutas, verduras, cereales.

e Minerales: regulan actividades celulares. Ej. El calcio, el fésforo, magnesio, sodio, hierro, yodo y potasio. Segun el
origen de los alimentos se obtienen de fuentes: Animal: como carne, pescado, pollo, leche, queso, huevos, etc.
Vegetal; como las frutas, las verduras, café platanos, etc.

De acuerdo con la funcién que cumplen en nuestro cuerpo, los alimentos se clasifican en:

e Energéticos: proporciona energia. Comprenden los azUcares, los almidones y las grasas. Ej.; los dulces, la papa,
harinas, chocolates.

e Constructores: Nos permite crecer y desarrollar partes del cuerpo como musculos, huesos y dientes. Esta

compuesto por proteinas como los huevos, frijoles, leche.
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e Reguladores: nos mantienen en equilibrio haciendo que el organismo trabaje suavemente y sin dificultades.
Contienen vitaminas y minerales. Leche, frutas y verduras.

SISTEMA CIRCULATORIO: tiene varias funciones sirve para llevar los nutrientes y el oxigeno a las células, y para
recoger los desechos metabdlicos que se han de eliminar después por los riflones, en la orina, y por el aire exhalado
en los pulmones, rico en diéxido de carbono (CO2). De toda esta labor se encarga la sangre, que esta circulando
constantemente. Ademas, el aparato circulatorio tiene otras destacadas funciones: interviene en las defensas del
organismo, regula la temperatura corporal, etc.

Componentes Del Sistema Circulatorio: La Sangre, el corazén y los vasos sanguineos. Ver enlace de YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=nsSg4Eq3LEo
SISTEMA CIRCULATORIO pespuseen

arteria pulmonar

vena cava Inferlor

- ——
,,,,,,,, . N oo
[Iorea— '\%\\" arterta lliaca
A N
f ‘ %H\

arteria tibial anterior

arteria tibial posterior

1. Lasangre: es un tejido liquido, compuesto por agua y sustancias organicas e inorganicas (sales minerales) disueltas,
gue forman el plasma sanguineo que es la parte liquida de la sangre. Es salado, de color amarillento y en él
flotan los demas componentes de la sangre, también lleva los alimentos y las sustancias de desecho recogidas
de las células. El plasma cuando se coagula la sangre, origina el suero sanguineo; y tres tipos de elementos
formes o células sanguineas: glébulos rojos, glébulos blancos y plaquetas. Una gota de sangre contiene
aproximadamente 5 millones de glébulos rojos, de 5.000 a 10.000 glébulos blancos y alrededor de 250.000
plaquetas.

Composicidn de la sangre: Los glébulos rojos: también denominados eritrocitos o hematies, se encargan de la
distribucién del oxigeno molecular (O,). Tienen forma de disco bicdncavo y son tan pequeifios que en cada

milimetro cubico hay cuatro a cinco millones, midiendo unas siete micras de didmetro. No tienen nucleo, por lo
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gue se consideran células muertas. Los hematies tienen un pigmento rojizo llamado hemoglobina que les sirve
para transportar el oxigeno desde los pulmones a las células.
Una insuficiente fabricacion de hemoglobina o de gldbulos rojos por parte del organismo, da lugar a una anemia,
de etiologia variable, pues puede deberse a un déficit nutricional, a un defecto genético o a diversas causas mas.
Los glébulos blancos o leucocitos: tienen una funcidn en el Sistema Inmunoldgico al efectuar trabajos de limpieza
(fagocitos) y defensa (linfocitos). Son mayores que los hematies, pero menos numerosos (unos siete mil por
milimetro cubico), son células vivas que se trasladan, se salen de los capilares y se dedican a destruir los microbios
y las células muertas que encuentran por el organismo. También producen anticuerpos que neutralizan los
microbios que producen las enfermedades infecciosas.
Las plaquetas: son fragmentos de células muy pequefios, sirven para taponar las heridas y evitar hemorragias.

2. EL CORAZON: es un 6rgano hueco, del tamafio del pufio, encerrado en la cavidad toracica, en el centro del pecho,
entre los pulmones, sobre el diafragma.
Histolégicamente en el corazdn se distinguen tres capas de diferentes tejidos que, del interior al exterior se
denominan endocardio, miocardio y pericardio. El endocardio estd formado por un tejido epitelial de
revestimiento que se continta con el endotelio del interior de los vasos sanguineos.
El miocardio es la capa mas voluminosa, estando constituido por tejido muscular de un tipo especial llamado tejido
muscular cardiaco.
El pericardio envuelve al corazén completamente.

3. LOS VASOS SANGUINEOS: Son (arterias, capilares y venas) son conductos musculares elasticos que distribuyen y
recogen la sangre de todos los rincones del cuerpo.
Las arterias: Son vasos sanguineos que llevan la sangre, ya sea rica o pobre en oxigeno, desde el corazén hasta los
organos corporales.
Las Venas: Son vasos de paredes delgadas y poco eldsticas que recogen la sangre y la devuelven al corazén,
desembocan en las Auriculas. En la Auricula derecha desembocan: La Cava superior formada por las yugulares que
vienen de la cabeza y las subclavias (venas) que proceden de los miembros superiores.
Los Capilares: Son vasos sumamente delgados en que se dividen las arterias y que penetran por todos los érganos
del cuerpo, al unirse de nuevo forman las venas. https://www.youtube.com/watch?v=53Jj68dBxw

SISTEMA EXCRETOR: Consiste en retirar del organismo las sustancias de desecho. Estas son residuos del
funcionamiento celular, excepto las sustancias sélidas como las heces fecales que son residuos de la digestion.

Las sustancias que se excretan son liquidas como la orina y el sudor; gaseosa como el diéxido de carbono en la
respiracién y solidas como heces fecales.

El aparato Urinario esta formado por: Los rifiones son dos drganos con forma de alubia gigante situados a ambos lados
del cuerpo y por debajo de la cintura. Las vias urinarias son URETERES, VEJIGA Y URETRA.

Los riflones filtran la sangre limpiandola de téxicos y del exceso de agua. Los desechos los envian por los uréteres a la
vejiga; alli se almacena y cuando hay suficiente se expulsa por la uretra.

La orina es el liquido resultante del filtrado.
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Los pulmones son los encargados de retirar de la sangre el anhidrido carbdnico que han generado las células, esta
funcidn se hace a través de los alvéolos pulmonares y por medio de la respiracién es eliminado al exterior.

La piel a través de las glandulas sudoriparas es eliminando el sudor, este estd compuesto por sales minerales y sirve
para hidratar y refresca la piel.

El ano conducto por el cual salen las heces fecales producto de la digestidén de alimentos.

Ver enlace de YouTube https://www.youtube.com/watch?v=IHsfVmGeet8

é¢Qué es un trastorno alimenticio?

Los trastornos alimenticios son manifestaciones extremas de una variedad de preocupaciones por el peso y la comida
experimentados por los adolescentes, lo que ocasiona que se vayan a los extremos cuando se trata de los alimentos y
de comer. Todos estos son problemas emocionales serios que pueden llegar a tener consecuencias mortales. Tres de
los trastornos alimenticios mas comunes son el de atracones, la bulimia y anorexia.

Los trastornos alimenticios con frecuencia se desarrollan durante la etapa de la adolescencia o a inicios de la edad
adulta. Los efectos sociales incluyen baja autoestima y aislamiento. Ademas, pueden provocar graves problemas de

salud que pueden convertirse en una amenaza para la vida.

Tomado de https://cutt.ly/TfWuwKA

ENCICLOPEDIA AFROCOLOMBIANA.
Los africanos han transmitido a sus descendientes saberes y técnicas sobre el mundo vegetal y animal. Estos
conocimientos que fueron utilizados para curar males del cuerpo y del alma.
“...La medicina tradicional de las comunidades negras esta constituida por el conjunto de valores, creencias,
conocimientos, procedimientos y practicas para la adivinacion y curacién de enfermedades que los negros de
la region han construido desde hace varios siglos y ha sido transmitido de generacion en generacion.”
Tomado de: https://www.yumpu.com/es/document/read/42109497/la-medicina-tradicional-afro-enciclopedia-afrocolombiana

ACTIVIDADES SUGERIDAS:

NOTA. Responda: pregunta- respuesta respetando la numeracién, con letra legible y buena ortografia. Las respuestas
deben estar bien sustentadas. Los que realizan la actividad en Word hacer portada. Los que responden en el cuaderno,
marcar cada hoja con nombre completo y grado, cuando tome las fotos para enviar, verifique que queden bien. Si se
encuentran trabajos iguales seran anulados.

Enviar unicamente la actividad, no es necesario transcribir toda la guia.

1. La ocurrencia de enfermedades del sistema digestivo esta relacionada, en gran medida, con malos habitos
alimenticios y con la capacidad que tienen los medios de comunicacién para promover estereotipos que, en
muchas ocasiones van en contra de habitos nutricionales saludables. Responda:

1.1. (Por qué es importante tener una dieta balanceada? Explique.

1.2. Clasifique los nutrientes presentes en el almuerzo del dia anterior seglin sean carbohidratos, lipidos proteinas,
vitaminas y minerales. Explique la funcién de cada grupo de nutrientes en el organismo.

1.3. Nombre tres de las enfermedades mads comunes que afectan el sistema digestivo y explique cudles son los
sintomas.
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2. Un problema de la salud comun de los adultos es la obstrucciéon de las vias de la circulacidn sanguinea a causa del

exceso de lipidos en la sangre.
2.1. Consulte cuales son los alimentos que contienen mayor cantidad de grasa.
2.2. Nombre tres enfermedades que afectan el sistema circulatorio. Explique en qué consisten sus sintomas.

3. La practica de buenos habitos nos ayuda a preservar la salud.

3.1. Elabore un escrito con sus propias palabras, que muestre la importancia de poner en prdctica habitos de
higiene y proteccidn para mantenernos saludables.
3.2. Mediante un cuadro relacione los érganos que conforman el sistema digestivo, circulatorio y excretor.
4. Sobre los trastornos alimenticios responda:
4.1. {Qué es la anorexia y la bulimia?
4.2. Si usted conociera que su mejor amigo(a) presenta trastorno alimenticio ¢Qué le aconsejaria? Fundamente
su respuesta. (minimo en 10 renglones).

5. Através de la historia de la humanidad hay documentales que muestran que el hombre desde hace muchos siglos
ha empleado plantas para tratar algunas enfermedades. Entre las plantas medicinales utilizadas encontramos el
perejil, la albahaca, el orégano, el eucalipto, el llantén, la valeriana, entre otras.

5.1. Seleccione tres de las plantas medicinales nombradas y consulte sobre sus propiedades curativas.

Elaboracion: Docentes I. E. San Isidoro
Diseno de formato: Mg. Oscar Palacios Acosta



@ A Gobernacién del Tolima Va |

X NIT: 800.113.6727 qgp
Wi, el Tolima SECRETARIA DE EDUCACION Y CULTURA DIRECCION

Gabernacion nos
e Totumn une

AREA DE CIENCIAS SOCIALES

PREGUNTA ORIENTADORA:
éSon las relaciones de poder necesarias en una sociedad para establecer un orden social?

OBIJETIVO DE APRENDIZAIJE:
Reconozco y describo como se han establecido las relaciones de poder a través de la historia y el orden social que
generan.

CONTENIDOS SUGERIDOS. Para desarrollar las actividades del drea, sugerimos como ejercicio preliminar, revisar el
siguiente contenido:

ACTIVIDAD DE ENTRADA. Es normal que en nuestra casa y en el colegio tengamos personas que estén dirigiendo
nuestras actividades y nos estén dando instrucciones de lo que debemos y no debemos hacer.

1. ¢(Crees que es necesario que en la casa y en colegio existan personas que den érdenes? ¢Por qué?

2. Define con tus palabras lo que entiendes por los conceptos de poder y relaciones de poder.

3. (Consideras que dentro de tu grupo de amigos se dan relaciones de poder? Sustenta tu respuesta con ejemplos.
4. (define con tus palabras que entiendes por gobierno y describe como es el gobierno de nuestro pais?

El poder on las

sociedades

implantan

un orden social

a través de

estratificaciones sociales
| | |
COTO cuya dsda‘ por
|
o e
sacerdotes S 1a autoridad
jefes militares ’ el poder
1 tienen |
Comerciantes o g4
As reyes o
Campesinos emperadores
| { relaciones de
somnacin
que dominaban o
sometian a
obligado a con profundas
o
—- -
e impuestos

CONCEPTUALIZACION

En todas las sociedades a través de la historia, se han dado relaciones de poder para implantar un orden social, a partir
de las creencias y las posiciones privilegiadas que se tienen con respecto a los demds. La intencidn de esta actividad es
identificar y analizar las diversas relaciones de poder que se han presentado en las diferentes culturas y civilizaciones
antiguas, teniendo en cuenta la estructura u organizacién politica y la estratificacidn social, que se establece por el
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grado de riqueza, de autoridad y de poder, lo que permite que en una misma sociedad se presenten las diferencias
sociales bien marcadas.

Las relaciones de poder son las diversas formas de asociacidn reguladas por normas sociales, que se establecen entre
los seres humanos para obtener el control. Las relaciones de poder, por tanto, corresponde a la lucha por dominar y
no ser dominado o por obtener una posicidn privilegiada con respecto al otro. Podemos encontrar relaciones de poder
horizontales y verticales. Las horizontales son aquellas que llamamos igualitarias, en donde las decisiones son tomadas
por consenso; ellas se encuentran en muchas comunidades indigenas o pequefias sociedades. Las relaciones de poder
verticales son aquellas en las cuales unos pocos ostentan el poder y lo imponen a la mayoria, la cual debe obedecer.

Dentro de las relaciones verticales de poder se encuentran:

e Relaciones de poder en las cuales se designa a alguien para que asuma el poder en representacion de todos.

e Relaciones en las cuales el poder es ejercido por un grupo en representacién de la comunidad.

e Relaciones de poder en las cuales una persona o un grupo de personas gobiernan para beneficio propio sin
consultar ni representar a nadie. Cuando el poder es asumido por una persona o grupo de personas de manera
autoritaria y autocratica se llama dictadura.

Este ultimo ha sido el modelo de gobierno que ha imperado en gran parte de la historia de la humanidad. En dicho

modelo, el poder y la riqueza son aprovechadas por un grupo reducido de la sociedad, el cual controla el Estado. En

estos casos, la figura de autoridad recibe nombres como monarca, rey o emperador.

En la Antigliedad, el rey o el emperador concentraban todos sus poderes. Este poder tenia un fundamento religioso
porque la mayoria de los pueblos creia que los monarcas eran dioses o representantes de éstos y que sus decisiones y
castigos, expresaban la voluntad divina. Por lo tanto, los monarcas eran personas sagradas a quien nadie podia criticar,
ni pedirle cuenta de sus actos. Este sistema, en que el Estado personificado por el rey o el emperador controlaba toda
la vida econdmica, social y politica fue caracteristico de las antiguas culturas y civilizaciones.

ACTIVIDADES SUGERIDAS:

APLICO MIS CONOCIMIENTOS
1. Completa un cuadro como el siguiente:
LAS RELACIONES DE PODER SON:

Y SE CLASIFICAN EN...
HORIZONTALES VERTICALES

2. Con base en el texto, responde las siguientes preguntas:

a) <¢Qué relaciones de poder eran caracteristicas en las primeras civilizaciones?épor qué esta forma de poder tenia
cardcter religioso?

b) Si analizamos las relaciones de poder que se establecen en nuestra sociedad colombiana écrees que son
horizontales o verticales? Sustenta tu respuesta.
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De acuerdo con la pirdmide:

e (Quién concentraba todos los

poderes en la sociedad?
e Dentro de los funcionarios se
encontraban los escribas. Consulta
que papel desempefiaban en la
sociedad.

e La base de la estratificaciéon de la
sociedad la conformaban los
esclavos. écédmo crees que era la
vida de estas personas? éesta clase
social existe en la actualidad?

MESOPOTAMIA

¢) Las relaciones de poder establecen en las sociedades diferentes clases sociales. Lo que da origen a una
estratificacion social. Esta pirdmide representa la estatificacion social de la civilizacion mesopotdmica.

Sociedad jerarquizada en torno a la Ciudad Estado

Patesi: Principe- sacerdote

REY Todos los poderes: politico, religioso y
- militar, ademds de administrar justicia
ALTOSFUNCIONARIOS, Poder econdmico y social

NOBLES y SACERDOTES

Administran tierras

COMERCIANTES Y

Grupo privilegiado que posee tierras

FUNCIONARIOS Destacan los escribas
CAMPESINOS Trabajan las tierras del rey, de los
ARTESANOS | sacerdotes y de los funcionarios

ESCLAVOS

Pertenecen a personas particulares, a
templos o al Estado

3. En la siguiente sopa de letras encontraras 10 términos relacionados con el tema estudiado y que se encuentran
subrayados en los contenidos sugeridos. Encuéntralos y escribelos frente a la definicién que corresponda.
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1. Conjunto de personas que dirigen o administran un Estado. En las sociedades democraticas lo constituye el
poder ejecutivo de la sociedad
2. Sociedades con un alto grado de organizacién y que a través de los aifos han deJado un legado cultural para las
sociedades futuras
3. Formas de asociacion reguladas por normas sociales, que se establecen entre Ios seres humanos para obtener el
control
4. Jefe de Estado de un pais cuyo sistema politico recibe el nombre de monarquia; ejerce normalmente la mas alta
representacién del Estado
5. Capacidad de un individuo o de un grupo social para influir en el comportamlento de otras personas u
organizaciones sociales
6. Habilidad de una persona para influir sobre otros. Es en consecuencia, una relacién de mando-obediencia, que
se ejerce en virtud de las relaciones entre las personas
7. Forma en que la sociedad se agrupa en estratos sociales reconocibles de acuerdo con diferentes criterios, que
pueden ser econdmicos o politicos
8. Acuerdo logrado por la mayoria de los integrantes de una sociedad
9. Forma autoritaria de gobierno, donde una persona o un grupo de personas ejercen el control total de todos los
poderes .
10. Estructura social entendida como el mantenimiento de la jerarquia, las normasy las instituciones aceptadas
socialmente en un Estado.
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AREA DE HUMANIDADES
PREGUNTA ORIENTADORA:
¢Cémo el manejo de mis emociones y la vivencia de los valores humanos contribuyen en mi formacién como un ser
integral?

OBIJETIVO DE APRENDIZAIJE:
Explorar las capacidades artistica en la puesta en escena de sus emociones a través de la creacién de didlogos para
ser dramatizados con creatividad.

CONTENIDOS SUGERIDOS. Para desarrollar las actividades del drea, sugerimos como ejercicio preliminar, revisar el
siguiente contenido:

PRESABERES: Querido (a) estudiante antes de empezar a leer la informacion que te vamos a compartir acerca del

género dramatico, nos gustaria que nos respondieras las siguientes preguntas:

1. (A qué género literario crees que pertenece una obra de teatro?

2. ¢Alguna vez has asistido a un espectaculo al aire libre o en un escenario donde haya personajes, musica, danza?

3. ¢Has tenido la oportunidad de ser parte en una obra de teatro o dramatizado? ¢Qué papel hiciste y como te
sentiste? Escribe las respuestas de todas las preguntas.

EL MUNDO ES UN TEATRO

El género dramdtico es aquel que representa algun episodio o conflicto de
la vida de los seres humanos por medio del didlogo de los personajes. Sus
rasgos mas caracteristicos son el uso del didlogo y que no aparece la figura
del narrador. Este género estd destinado a ser representado, por lo que
abarca todo lo escrito para el teatro. El fin de una obra del género
dramatico, aunque puede ser leida, es su representacién en un escenario
ante unos espectadores.

Esta tarea es llevada a cabo por los actores, que encarnan a los personajes y que son conducidos por un director.

e Elementos del drama. El género dramdatico también cuenta con muchos lectores, pues los grandes dramaturgos
han escrito obras que no necesitan representacidn y son joyas literarias. Un ejemplo de este caso es Shakespeare,
cuyas obras son tan leidas como puestas en escena. Algunos elementos del drama son:

o Personajes: los personajes en un drama u obra de teatro son los que dan vida al guion; interpretan
diferentes sujetos en diversas situaciones (Miedo, alegria, desespero, amargura, etc.), de acuerdo a lo
planteado en el guion teatral.

o Accién: un conflicto entre el protagonista y la sociedad, el destino o el poder divino desencadena la Accion.
El drama gira en torno al desarrollo del conflicto y la forma en que se resuelve.

o Lugar: el lugar donde se dan los hechos puede ser real o ficticio. Este puede ser uno solo, o bien abarcar
diferentes sitios.

o Tiempo: en el drama se presentan el tiempo de la accidn, en el que se desarrollan los hechos y la duracion
de la obra.

Elaboracion: Docentes I. E. San Isidoro
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o Acotaciones: estas aparecen en la obra literaria con la funcién de indicar a los actores y al director sus
movimientos, reacciones y ubicacién en las diferentes escenas.

Tomado de: Frontelo, J.M, (2017), Vamos a aprender Lenguaje Guia del docente 6. Bogotd, D.C., Colombia: Ediciones SM S.A.

Ejemplo de texto dramatico:

Fragmento de lo obra "Tres ratones ciegos”
) L ) ) o % Accion
JAbuelita: — jVen aca! — Gritaba la anciana — jfuera de mi cocina! —"~
|Uno no sabia qué hacer y en un momento sin querer tropezd de manera muy mala con la pared, y lo hizo dos veces,

" cosa que le llamo la atencion a la abuelita. —» Acotacion

| Abuelita: — jPobre criaturital, si es ciego, y yo persiguiéndolo por toda la cocina debiste de asustarte muchos amiguito
| — la anciana fue a su nevera y le obsequio un pedazo de queso — Ten hermosura, disculpa haberte asustado de este

| modo, pobrecito debe ser dificil para ti vivir siendo un pobre ratoncito ciego ———» Acotacién

| La anciana dejo al raton fuera de su casa y se despidio de €l. Uno siguid su camino hasta su hogar que lo compartia con

| —

| sus hermanos. *Lugar

| Uno:—iNovanacreerloquemepasohoy! — Tiem
| Tres: — ¢Qué te ocurrio? — Examino a su hermano — Yo te \gc’) bien, por lo menos aun tienes cola —

| Uno: — No seas asi, hoy la vieja penso que era ciego, y me ha regalado un enorme pedazo de queso, que les parece —

|| Dos: — Es una sefiora muy buena, tU crees que podria darnos un poco a nosotros |[...]
|
¥

- :
~ Personajes

Tomado de: http.//www.forosecuador.ec/forum/ecuador/educaci%C3%B3n-y-ciencia/196094-7-ejemplos-de-un-texto-dram%C3%Al1tico-corto

Intervenciones en el texto dramatico. Las intervenciones de los personajes se llaman parlamentos o voces

[ ]
dramaticas.
M
D 0
' N
A 0
Intercambio entre dos o L L El personaje demuestra en
mas personajes que asumen 0] 0 solitario desde el escenario,
sucesivamente las funciones G G el fluir de su pensamiento,
de emisor y receptor. 0 0 dudas y sentimientos.
e Estructura externa de un texto dramatico
Acto
Cada una de las partes en las que Escer'1a .
se divide una obra teatral, tiene Consiste en un fragmento de la obra determinado
por la salida y entrada de personajes que sefialan el

una estructura con sentido completo. ] .
fin o comienzo de esta.
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e Términos propios de la obra dramatica.

libreto Texto escrito para el montaje de la obra, con todos los requerimientos

técnicos.

Director [ Es La persona responsable de supervisar la puesta en escena de una obra. ]
Escenario [ Espacio donde ocurre la representacion de una obra dramatica. ]
E Manejo de luces que crean el ambiente requerido por el montaje.
5 .
Vestuario [ Indumentaria de los personajes, segun las exigencias del montaje ]
Utileria > Todos y cada uno de los objetos, desde el mobiliario hasta la indumentaria y
accesorios de los personajes, manejados por los utileros.
Maquillaje Sustancias y elementos cosméticos para definir al personaje.

Te puedes apoyar en los siguientes tutoriales:

e  https://contenidosparaaprender.colombiaaprende.edu.co/G 6/L/L GO6 U04 LO5/L GO6 U04 LO5 03 01.html
e https://es.slideshare.net/venus1087/texto-dramtico-sexto

DESDE EL COMPONENTE DE LA EDUCACION ETICA Y RELIGIOSA ESCOLAR:

TEXTO: ACTUO DE MANERA RESPONSABLE Y COHERENTE
1. PARA REFLEXIONAR:

A diario se pide responsabilidad en los diferentes aspectos de la vida. Muchas veces esa responsabilidad se confunde
con tareas puntuales. Por ejemplo:

e  Cuando nos piden que lleguemos temprano realmente se estd pidiendo puntualidad.

e  Cuando nos piden que hagamos las tareas, se pide cumplimiento.

e  Cuando nos dicen que arreglemos nuestro cuarto, se estd pidiendo ayuda familiar.

Entonces éiqué es la responsabilidad? La responsabilidad va mads alld de cumplir tareas puntuales, entonces la
responsabilidad se convierte en una actitud de vida que lleva a actuar siempre de la mejor manera. Una persona
responsable es aquella que tiene conciencia de lo que hace y puede responder por sus actos.

2. ¢QUE ES SER COHERENTE?
De la coherencia se puede decir que es la forma de actuar de una persona de acuerdo con sus principios y valores.

Elaboracion: Docentes I. E. San Isidoro
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P e e p— El valor de la coherencia:

que dicen lo que piensan, La coherencia también tiene que ver con el modo en que una persona maneja

Pero por encima de todo, me su vida, es decir si actla de acuerdo con sus principios y creencias, si su actuar
me qustan las personas que

hacen Lo que dicen.

es claro

Pelear contra la mentira

Una de las grandes peleas que enfrentan las personas coherentes es contra la
mentira, no solamente porque mentir implica no honrar la verdad, algo que el
coherente ambiciona por sobre todas las cosas, sino también porque implica
una falta de respeto y consideracién para

Imagen tomada de: consigo mismo y para con el préjimo.
https://co.pinterest.com/pilareugeniafon/coherencia/

ANALIZA: Ser responsable y coherente ayuda a alcanzar metas y objetivos en cualquier aspecto de la vida.

La responsabilidad y coherencia no es un habito facil de adquirir.

Es una actitud personal Lo que cada persona hace con su vida es Unica y exclusivamente responsabilidad propia y nada
que ver con los otros.

3. COHERENCIA Y RESPONSABILIDAD:

Con la coherencia y la responsabilidad se pueden cumplir mejor todas las obligaciones. La coherencia nos hace
personas honestas y responsables y, en las relaciones interpersonales sinceros, confiables y prudentes entre otras
cualidades.

“Con coherencia, fortalecemos la personalidad y hacemos valer nuestros principios”.
4. JESUS, UN HOMBRE COHERENTE
La figura de Jesus de Nazaret luego de 2020 afios, sigue vigente, su mensaje perdura
a lo largo de los siglos y sigue siendo actual incluso mas que antes. ¢Pero por qué?
Hay muchas formas de analizarlo y una de ellas es la magnifica, profunda y real
coherencia entre sus palabras y sus actos, entre lo que ensefiaba y su vida.

5. ELEJEMPLO VALE MAS QUE MIL PALABRAS.

Jesus no solamente ensefd, adoctrind, acompaiid, ayudd y ama a los otros, sino que
aceptd hasta las ultimas consecuencias lo que predicd.

Faltan ejemplos convincentes que guien a los demas a llevar una vida coherente y
responsable, sobre todo en nuestras familias. Hoy hay una ausencia notable de
coherencia y una superabundancia de incoherencias de todo tipo, tanto en la vida
publica como en la privada.

Fuente bibliogrdfica: SUAREZ, Gabriel y SARMIENTO, Héctor. ETICA Y FORMACION en valores ciudadanos y ecoldgicos 6°.
Fundacion Universitaria Monserrate. Editorial Paulinas, Bogotd D.C., 2011. pp. 94-104.

ACTIVIDADES SUGERIDAS:

ACTIVIDAD 1: AMBIENTACION
A. Escribe el nombre de cada uno de los elementos que hacen parte de una obra de teatro.
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Escucha el audio de la obra de teatro “El secreto” en el siguiente enlace:
https://contenidosparaaprender.colombiaaprende.edu.co/G 6/L/L GO6 U04 LO5/L GO6 U04 LO5 03 02.html.

2.
3.
4

Luego responde las siguientes preguntas:
1.

Nombra los personajes de la obra.
¢En qué espacios se desarrolla la obra?
¢Cual crees qué es el tema de la obra?
¢Encuentras alguna relacion de la obra con la realidad?
Tomado de: https://contenidosparaaprender.colombiaaprende.edu.co/G 6/L/menu L G06 U04 LO5/index.html

ACTIVIDAD 2: PROFUNDIZACION

Consulta las definiciones de los siguientes subgéneros dramaticos: Tragedia, comedia, tragicomedia o drama,
entremés, sainete, auto sacramental, dpera y zarzuela; luego elabora un folleto o plegable donde escribas las
anteriores definiciones, decéralo con dibujos representativos del género lirico. Puedes elaborarlo en una hoja
blanca o de color. Ten en cuenta letra clara, buena ortografia y excelente presentacion.
Escribe algunas acciones que contribuyen con una sana convivencia en nuestro hogar, en nuestro barrio o con
nuestros amigos (as). Por ejemplo: el didlogo, la colaboraciéon, entre otras. Puedes pedir la colaboracién de tu
familia.
Ahora vas a crear un didlogo (minimo de dos hojas) sobre las acciones que contribuyen con una sana convivencia
en casa, en el barrio, con tus amigos; los personajes pueden ser algunos miembros de tu familia o puedes escribir
un mondlogo (ten en cuenta lo que escribiste en el punto anterior “b”). Puedes apoyarte en los contenidos de
profundizacién compartidos por la docente.

&

oY\ )
4§ ;; ACTIVIDAD 3: EVALUACION

A

Vas a dramatizar el didlogo o el mondlogo que creaste, si hiciste un didlogo vas a pedir a tu familia que te colaboren
en la dramatizacidn, vas a grabar un video o un audio méximo de 5 minutos. Si elijes audio ten en cuenta los efectos
de voz, pues es una dramatizacién.
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Observacidn: si no tienes ningun tipo de conexién debes presentar la dramatizacién de forma escrita acompafiada de
dibujos. Vas a sefalar los personajes, las acciones, lugar y tiempo.

b. Lee el texto dramatico “La Cenicienta al alcance de todos” de Aquiles Nazoa. Identifica en el texto los personajes,
didlogo y acotaciones, reescribelos en el cuaderno de lectoescritura. Consulta la biografia del escritor Aquiles
Nazoa. Preparate para sustentar en las asesorias.

La puedes encontrar en este sitio en la Web: https://lenguacreativa.com.ve/wp-content/uploads/2019/04/La-cenicienta-al-
alcance-de-todos-adaptaci%C3%B3n.pdf.

Observacidn: Si no tienes ningun tipo de conexién debes consultar un libreto de una obra de teatro (corta) identificar
los personajes, el didlogo, las acotaciones, el lugar y el tiempo en que suceden los hechos narrados.

DESDE EL COMPONENTE DE LA EDUCACION ETICA Y RELIGIOSA ESCOLAR, REALIZA LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES:

Competencia cognitiva (saber):

a. Escriba como se diferencian y se relacionan la responsabilidad y la coherencia.

b. Analiza y escribe como se presentd la coherencia en la vida de JesUs de Nazaret.

Competencia procedimental (Hacer):

Lee la parabola del Buen Samaritano (Evangelio de Lucas 10, 25-37) y analiza la situacidon que se le plantea. Luego
responde segln su aprendizaje respecto al tema visto de la responsabilidad y la coherencia:

a. ¢Quién, de los tres personajes, fue responsable y coherente con el préjimo? y ¢Por qué?

Competencia intrapersonal (Ser):

Responde de manera personal las siguientes preguntas de interiorizacion:

a. ¢Qué puedes hacer para mejorar su responsabilidad y su coherencia consigo mismo y con los demas?

b. Por medio de un dibujo explica cdmo podemos ser responsables y coherentes con nuestra familia o personas
necesitadas.

b. ¢Qué puedes aprender del ejemplo de vida de |la persona de Jesus de Nazaret? y ¢ Cédmo lo aplicarias a su vida diaria?
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AREA DE CONOCIMIENTOS TRANSVERSALES

PREGUNTA ORIENTADORA:

¢Cémo el conocerse a si mismo facilita el buen vivir individual y colectivo?

OBIJETIVO DE APRENDIZAIJE:

Reconocer las fortalezas, oportunidades, dificultades y amenazas intelectuales, espirituales y fisicas para un mejor
desempefio en todas las actividades de la vida y la superacidn de obstdaculos.

ARTISTICA:

CONTENIDOS SUGERIDOS. Para desarrollar las actividades del drea, sugerimos como ejercicio preliminar, revisar el
siguiente contenido:

MUSICA (MANANA Y TARDE)
EL SONIDO
Te explicamos qué es el sonido, sus caracteristicas y como se propaga. Ademds, cudles
son sus propiedades y qué es el sonido musical. El sonido son las ondas originadas por la
vibracidn de un cuerpo a través de un medio.

éQué es el sonido?
Cuando hablamos de sonido, nos referimos a la propagacion de las ondas mecdnicas originadas por la vibracion de
un cuerpo a través de un fluido o un medio eldstico. Dichas ondas pueden o no ser percibidas por los seres vivos,
dependiendo de su frecuencia.

Existen sonidos audibles por el oido humano y otros que solo perciben ciertas especies de animales. Se trata de
ondas acusticas producidas por la oscilacidon de la presidn del aire, que son percibidas por el oido y transmitidas al
cerebro para ser interpretadas. En el caso del ser humano, este proceso es esencial para la comunicacién hablada.

El sonido puede propagarse también en otros elementos y sustancias, liquidos, sélidos o gaseosos, pero a menudo
sufriendo ciertas modificaciones. Se trata de un transporte de energia sin transporte de materia y al contrario de las
ondas electromagnéticas de la luz o la radiacion, no puede propagarse en el vacio.

El sonido es estudiado por la acustica, una rama de la fisica y de la ingenieria. También es de sumo interés para la
fonética, rama de la lingtistica especializada en la comunicacion oral (a través de la voz) de los seres humanos en sus
distintos idiomas.

Caracteristicas del sonido

El sonido puede rebotar en distintas superficies logrando efectos de eco o
distorsién, se produce cuando un cuerpo vibra, y transmite dichas vibraciones
al medio circundante en forma de ondas sonoras. Estas se desplazan
expansivamente, a una velocidad promedio (en aire) de 331,5 metros por
segundo, y pueden reverberar (“rebotar”) en distintos tipos de superficies,
logrando distintos efectos de eco o de distorsién, que a menudo magnifican
su potencia (como en las cajas de resonancia o los parlantes).
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¢Como se propaga el sonido?

El sonido se propaga en liquidos, sélidos y gases, pero lo hace con mayor rapidez en los dos primeros. Esto se debe a
gue la compresibilidad y la densidad de la materia tienen efectos sobre la transmision de las ondas: a menor densidad
o mayor compresibilidad del medio, menor serd la velocidad de transmisidn del sonido. La temperatura también puede
influir en el asunto.

Asi, la propagacion del sonido no puede darse si no existe un medio material cuyas moléculas puedan vibrar. Por eso,
una explosién en el espacio exterior no podria ser percibida auditivamente, mientras que el sonido de la llegada de un
tren, por ejemplo, nos alcanza gracias a que la onda sonora se transmite por el aire.

Propiedades del sonido

Los instrumentos pueden ejecutar las mismas notas, pero cada uno con su respectivo timbre. A grandes rasgos, el

sonido tiene cuatro grandes propiedades:

e Altura o tono. De acuerdo con su frecuencia, los sonidos se clasifican en agudos (alta
frecuencia), medios (frecuencia media) y graves (baja frecuencia). La frecuencia es
lo que distingue las notas musicales entre si (Notas musicales).

e Duracion. Es el tiempo durante el cual se mantienen las vibraciones que produce un
sonido (Figuras musicales).

¢ Intensidad. Es la potencia acustica (cantidad de energia por unidad de tiempo) por
unidad aérea, y se mide en decibeles (db). Un sonido es audible por el humano por
encima de los 0 db, y produce dolor por encima de los 130 db (Dindmicas musicales).

e Timbre. Es una cualidad que permite distinguir dos sonidos de igual frecuencia e intensidad emitidos por distintas
fuentes. Como la frecuencia de un sonido, en general, no es Unica, sino que hay una fundamental y otras de menor
intensidad, el timbre se relaciona con las intensidades y variedades de esas otras frecuencias que acompanan a la
fundamental (Color o tipo de sonido caracteristico de un instrumento musical o la voz).

Sonido musical
La musica es el conjunto ritmico y ordenado de sonidos, por lo general los provenientes de los instrumentos musicales
y de la voz humana (canto). La distincion entre musica y ruido es de origen cultural y tiene que ver con las

consideraciones de armonia y belleza de la época.
Recuperado de: https://concepto.de/sonido/#ixzz6Y1dOIWfy

PLASTICA (MANANA)
ELEMENTOS BASICOS DE LA COMPOSICION
(Punto, Linea, Forma,)
Son los componentes de una obra de arte. Son: Punto, Linea, Plano, Forma, volumen, Luz, Espacio, Textura y Color. El
espacio compositivo y los elementos ubicados en él deben mantener cierta relacion de tamafo, forma, color,
distribucién, etc. entre las zonas libres y las ocupadas.

El punto en las artes pldsticas es uno de los elementos principales de la composicidon. Es la unidad minima de la
comunicacion visual, el elemento mas sencillo, pequeiio y esencial, el elemento basico de la expresidon grafica puesto
que todo intento grafico se inicia con el punto.
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Un punto en movimiento da como resultado la linea, un trazo. Asi, una linea estd formada por una sucesién de puntos
La linea puede ser recta o curva. Segun la direccidon que tenga la linea, sera de diferentes tipos y diferentes posiciones:
horizontal, vertical, inclinada o diagonal, quebrada, curva, ondulada, entre otras.

Cuando hablamos de la linea y de cémo ésta configura contornos, estamos hablando de superficies, planos, es decir,

de formas.
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ACTIVIDADES SUGERIDAS:

Llevar a cabo la anterior lectura acerca de EL SONIDO y con base en ella desarrolle los siguientes contenidos en un
Texto Escrito a mano o en Word (si es en Word, gudrdelo como PDF) o en audio/video si es el caso. No olvide tomar
las evidencias fotograficas de su trabajo escrito y compartirlo con el docente correspondiente:

1.

2. Nombre y defina las propiedades o cualidades del sonido a través de un mapa conceptual.

3. Por cada cualidad del sonido escriba 5 ejemplos.

4. Grabe un audio o un video identificAandose con nombre(s), apellido(s), grado y jornada a la que pertenece, en el
cual explique con tres ejemplos practicos cada cualidad del sonido.

5. Deberd desarrollar un cuestionario que el docente le facilitara en las 2 ultimas semanas correspondiente al cuarto
periodo, a través de la plataforma del colegio sanisidoro.colegiosonline.com/ en la seccién Tareas, asi como en
los grupos de Microsoft Teams y los grupos de WhatsApp correspondientes.

6. Sellevara a cabo un examen virtual basado en el cuestionario, a través de un Formulario de Microsoft Forms que
el docente correspondiente compartira a través de los medios acordados por la institucidon cerca a la fecha de
finalizacion del periodo, en el cual se incluird un punto dedicado a la nota de Autoevaluacion.

PLASTICA (MANANA)

1. Desarrolle lectura del contenido, teniendo en cuenta:

1.1. Leer el texto para luego en un octavo de cartulina pasar el dibujo amplidndolos a un centimetro y aplicar
lapices de color y colorear cada uno de los dibujos que muestra la guia.

2. Llacalificacién. Es formativa y permanente. Se tendra en cuenta:

MUSICA (MANANA Y TARDE)

Elabore 3 dibujos a manera de ejemplos, acerca de la forma como se propaga el sonido.
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2.1. Buena presentacion del trabajo.

2.2. Nombre, apellido, codigo, y grado.

2.3. Ordeny pulcritud, las fotocopias nitidas.

2.4. Fijarse como envian las fotos.

2.5. Escribir los datos personales con el cddigo y el grado correspondiente.

2.6. Dentro del trabajo que especifique cada pregunta que resuelven.

2.7. Se debe usar de manera obligatoria el correo de SEDTOLIMA para todo. Segun el lineamiento de Secretaria
de Ed.

3. Desarrollo / Aplicacién:

3.1. Primer dibujo: Pasarlo a un Octavo de cartulina la cuadriculan (Ampliacién a 1 centimetro).

3.2. El segundo dibujo: Tienen libertad para ampliarlo en octavos.

3.3. El tercer dibujo: traza 2 lineas de medio % centimetro luego si la de un centimetro y trabajan las letras.
Recuerden se divide el octavo :

ABC DEFGRITKI MNNGPORST UV
:%'VVXY Z=gbcdetghijRimnnopgr

stuvwxyz=123406 7890

4. Nota: La calificacién. Es formativa y permanente. Se tendrd en cuenta:

4.1. Buena presentacion y puntualidad con el trabajo

4.2. Nombre, apellido, cddigo, y grado.

4.3. Ordeny pulcritud, nada de borrones, las fotocopias nitidas.

4.4. Fijarse como envian las fotos.

4.5. Escribir los datos personales con el cédigo y el grado correspondiente.

4.6. Dentro del trabajo que especifique cada pregunta que resuelven.

4.7. Se debe usar de manera obligatoria el correo de SEDTOLIMA para todo. Segun el lineamiento de Secretaria

de Ed.

Conclusion / Producto. Al finalizar el trabajo vamos a encontrar unos dibujos con bastante colorido, donde se va a
mostrar el empefio que colocaron para elaborar el trabajo.
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Queridos estudiantes aun nos encontramos en momentos dificiles, se encuentran en casa y tienen mucho tiempo libre
para realizar sus compromisos académicos, pasatiempos y aficiones; sin embargo, el uso adecuado del tiempo libre
puede ser un factor importante para el sano desarrollo. Por ello, le invitamos a reflexionar sobre su importancia.
Mucho animo pues conocen perfectamente el tema. Dios les bendiga y cuidense mucho.

EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTES:

CONTENIDOS SUGERIDOS. Para desarrollar las actividades del drea, sugerimos como ejercicio preliminar, revisar el
siguiente contenido:

EDUCACION FiSICA:
LA RESPIRACION EN EL DEPORTE, LA ACTIVIDAD FiSICA Y LA EXPRESION CORPORAL

Inhalaciéon Exhalacion

g N

7 N

El diafragma se contrae El diafragma se relaja
El pecho se expande El pecho se contrae
El aire entra El aire sale

Tomado de https://www.tuespaciointerior.es/respiracion-abdominal/inhalacion-exhalacion,

Respirar es el primer y ultimo acto de nuestra vida. Lo curioso es que la mayoria de las personas no saben respirar.
Explicado de manera muy sencilla, la respiracién es el acto por el que introducimos aire en nuestro cuerpo durante la
inhalacidn, a través de la nariz, pasando a las fosas nasales y descendiendo por la faringe, laringe y trdquea hasta llegar
a los bronquios, bronquiolos y penetrando finalmente en los pulmones. Una vez en los pulmones, el oxigeno pasa al
torrente sanguineo y viaja por la sangre gracias al hierro (de la proteina hemoglobina) de los gldbulos rojos y asi llega
a los musculos para ser utilizado (metabolizando los hidratos y grasas para obtener energia). En los pulmones, el
didxido de carbono de la sangre se intercambia por el oxigeno para ser expulsado durante la exhalacién.

Durante la inhalacidn, las costillas se ensanchan, la musculatura entre las costillas (musculos intercostales) se elevan
y el diafragma desciende para que asi toda la cavidad de la caja toracica sea mas grande para que penetre el aire hacia
el interior. Durante la exhalacidn, el diafragma asciende, empujando a los pulmones que se empequefiecen dejando
escapar el aire hacia el exterior.

éNariz o boca?

El 6rgano de la respiracion es la nariz, por ello es importante inspirar por la nariz y no la boca por varios motivos: el
aire que penetra por la nariz es filtrado por sus vellosidades de bacterias, impurezas y otros cuerpos; mas tarde se
filtrard por segunda vez en las fosas nasales, ademas de calentarse y humidificarse. Al tomar el aire por la nariz se
regulan otras funciones endocrinas y se regula el suefio y la vigilia. Si lo hacemos por la boca, todas estas propiedades
se pierden.
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La importancia de la respiracion durante la actividad fisica

En reposo respiramos de 12-15 veces, mientras que durante un ejercicio fisico intenso puede llegar a 40-50. Durante
la actividad fisica la musculatura necesita fabricar mdas energia y para ello, necesita mas oxigeno, asi que elevando la
frecuencia respiratoria y mejorando la capacidad pulmonar (que es entrenable) obtenemos ese extra de oxigeno.

Por lo tanto, respirar de manera adecuada es un proceso vital para realizar cualquier actividad fisica, ya que es clave
para la obtencion de energia. Los musculos deben recibir suficiente oxigeno para crear suficiente energia. Si la forma
de respirar no es la adecuada, no llegara suficiente oxigeno al musculo ni podra obtener la energia necesaria: la glucosa
no se puede convertir en energia, se transforma en acido lactico, el musculo se vuelve rigido y se pueden producir
calambres, contracturas, desgarros musculares... asi de simple, una respiracién incorrecta repercute directamente en
una deficiente practica deportiva, incidiendo negativamente en resultados, en lesiones...

Tomado de: https://ibizaenforma.com/la-respiracion-en-el-deporte-y-la-actividad-fisica,

FISIOLOGIA DE LA RESPIRACION

Para conocer los procesos que se llevan a cabo en la respiracion, debemos comprender que el sistema respiratorio
esta subdividido en dos zonas: la zona de conduccidn (nariz, nasofaringe, laringe, traquea, bronquios, bronquiolos y
bronquiolos terminales) y la zona respiratoria (la forman los elementos que componen a los alveolos, donde se
produce el intercambio gaseoso). La funcidn del sistema respiratorio es el intercambio gaseoso de oxigeno y didxido
de carbono del exterior del cuerpo humano a la sangre capilar pulmonar. La sangre que interviene en este proceso es
expulsada desde el ventriculo derecho hasta los capilares pulmonares a través de la arteria pulmonar; debido al efecto
gravitatorio no se distribuye de la misma manera la sangre en los pulmones, el flujo sanguineo serd mayor en la parte
inferior de los pulmones y menor en la parte superior.

También, se deben distinguir los musculos primordiales que participan en la respiracién normal para que ésta se
pueda realizar correctamente: el diafragma (se contrae, y el volumen intratordcico aumenta facilitando la inspiracion),
los musculos intercostales externos y los accesorios también participan cuando la frecuencia respiratoria y el volumen
aumentan, los musculos abdominales y los intercostales internos colaboran en la espiracion, dicho proceso es pasivo,
por lo que el aire es expulsado de los pulmones hasta alcanzar el punto de equilibrio entre la presién pulmonar y
atmosférica debido a que existe un gradiente de presidn inverso entre ellos.

La adaptabilidad de los pulmones y de la pared toracica

Cabe destacar la importancia de la adaptabilidad de los pulmones y de la pared tordcica frente a diversos cambios en
la relacién entre su presién y volumen, ya que si aumenta o disminuye la adaptabilidad pulmonar se pueden producir
enfermedades como la fibrosis.

El mecanismo que permite el intercambio gaseoso se fundamenta en los principios de las leyes de los gases: Ley
general de los gases, Ley de Boyle, Ley de las presiones parciales de Dalton, Ley de las concentraciones de los gases
disueltos de Henry y la Ley de Fick (esta Ultima es de gran importancia ya que regula la difusion de oxigeno y de didxido
de carbono a través de los alveolos). Ademas, hay que tener en cuenta que en la respiracion hay una serie de
mecanismos involucrados: ventilacidn, perfusion, difusidn y transporte de gases. Sabiendo los conceptos explicados
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anteriormente, podemos entender a grandes rasgos, como se produce el intercambio gaseoso, que como he dicho
antes es la funcion que tiene el sistema respiratorio y por ello merece su importancia.

Cuando inspiramos introducimos parte del aire de la atmédsfera (formada por tres gases principales: nitrégeno, oxigeno
y didxido de carbono entre otros) en nuestro cuerpo. La mayoria de gas inspirado es el nitrégeno, el cual no colabora
en ningun proceso respiratorio salvo casos muy extremos, el segundo es el oxigeno y el tercero el diéxido de carbono.
Una vez en los pulmones, el oxigeno (y el didxido de carbono en una medida muy pequefia) a través de los alveolos,
pasan a los glébulos rojos de la sangre de la vena pulmonar. El didxido de carbono reacciona en la sangre con el agua,
gracias a una enzima, dando lugar al bicarbonato. La sangre llega al corazdn, atraviesa la auricula y ventriculo izquierdo
y es bombeada hacia las células por las arterias sistémicas. El oxigeno de la sangre atraviesa la membrana celular con
una presion parcial de 100 atm. A su vez, se produce un intercambio, ya que la célula expulsa el didxido de carbono y
el oxigeno que no ha utilizado. Una vez realizado el intercambio, la sangre es conducida por las venas sistematicas con
el oxigeno cuya presién parcial es menor, y con un aumento en la presién parcial del didxido de carbono. Llega
nuevamente al corazén, se conduce por la auricula y el ventriculo derechos y finalmente se desplaza por la arteria

pulmonar hasta los pulmones donde se expulsa el aire (espiracion). Tomado de: https://www.elsevier.com/es-es/connect/estudiantes-
de-ciencias-de-la-salud/fisiologia-respiratoria-el-asombroso-sistema-que-arranca-cuando-inspiramos

EXPRESION CORPORAL

La Expresion Corporal es la forma mas antigua de comunicacion entre los seres humanos, anterior al lenguaje escrito
y hablado. Es el medio para expresar sensaciones, sentimientos, emociones y pensamientos. De esta manera, el cuerpo
se convierte en un instrumento irreemplazable de expresién humana que permite contactar con el entorno y con el
resto.

Por lo tanto, podemos decir que la expresidn corporal Es una disciplina que favorece la comunicacién y la expresién
de las emociones a través del lenguaje corporal. La expresién corporal engloba una serie de comportamientos y
gestos, conscientes o inconscientes, que se traducen en un nimero de situaciones emocionales o psiquicas. A través
de este arte, el cuerpo puede expresar todo tipo de acciones como girar, estirarse, doblarse o saltar; combinandolas
en funcidn de la dinamica utilizada.

¢Qué elementos intervienen en la expresion corporal?
Estos son los principales elementos que intervienen en la expresion corporal y que queremos destacar:

¢ Movimiento: este elemento tiene en cuenta aspectos de orden espacial, temporal y la intensidad con la que
se realiza el movimiento.

e Gestos: Estos constituyen movimientos que expresan estados emocionales y presentan una carga
significativa. Asimismo, son reguladores de la interaccién.

e Expresion facial: De forma similar a los gestos, la expresion facial presenta una carga emotiva. La mirada y la
sonrisa son elementos determinantes que regulan la comunicacion.

e Postura corporal: Es la posicidon adoptada de forma natural segun la situacién en la que se encuentra la
persona. Una postura concreta puede transmitir una emocién determinada. Por ejemplo, la postura hacia
atrds puede significar desconfianza o inseguridad.
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¢Qué tipos de expresion corporal existen?
Estos son las principales clases de expresidn corporal:

» Emblemas: son los gestos empleados en sustitucidn del lenguaje verbal. De manera genérica, poseen un significado
especifico y son expresados de forma consciente. Cualquier parte del cuerpo puede estar involucrada al momento
de expresar emblemas. Por ejemplo, un movimiento de cabeza para decir que si o0 que no.

» llustraciones: son los gestos que acompafian al lenguaje verbal.

» Gestos reguladores: son los gestos que contribuyen favorablemente a la comunicacidn y la interaccién con otros.
Un ejemplo de estos seria extender la mano para saludar o hacer contacto visual.

» Gestos adaptadores: se tratan de los gestos mediante los cuales manipulamos o tocamos una parte de nuestro
cuerpo. Estos pueden ser utilizados con el propdsito de disimular el verdadero estado de animo. Por ejemplo, la
accion de rascarse es un gesto adaptador.

» Gestos como muestras de afecto: se asemejan a los estados emocionales, pero a diferencia de los gestos
adaptadores, son fundamentales a la hora de socializar ya que a través de estos, se comunican los sentimientos a
otros.

éComo surge la expresion corporal?

La danza libre es la disciplina que da paso a la conocida como expresion corporal. Esta procede de una metodologia
personal y creativa de organizacién del movimiento, de tal manera que constituye un lenguaje susceptible de
desarrollarse mediante la investigacion de todos aquellos aspectos que componen los movimientos del cuerpo
humano.

¢Qué promueve la expresion corporal?

Dado que la expresidn corporal es una disciplina basada en el movimiento del cuerpo humano, esta favorece todo
proceso de aprendizaje para desarrollar adecuadamente cada movimiento corporal. Por tanto, su fin es educativo,
pero ademas contribuye a la estructura del esquema corporal, para formar una imagen correcta del movimiento, asi

como también mejora la comunicacion y potencia la creatividad.
Tomado de: https://www.euroinnova.edu.es/blog/que-es-la-expresion-corporal

ACTIVIDADES SUGERIDAS:

ACTIVIDAD 1
Después de realizar las lecturas propuestas elabora un texto de minimo 1 pagina, en el que expliques cuales son los
efectos negativos de tener una mala respiracidn para el cuerpo cuando realizamos deporte o actividad fisica.

ACTIVIDAD 2
De acuerdo con las lecturas propuestas, en el siguiente grafico explica como se realiza el proceso de respiraciéon y
qué (érganos, musculos, etc.) intervienen en el mismo.
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Tomado de: https://sites.qoogle.com/site/sistemarespiratorioadgr/proceso-de-respiracion

ACTIVIDAD 3

De acuerdo con la lectura de EXPRESION CORPORAL, con ayuda y participaciéon de tu familia en casa realiza una
coreografia (baile, danza etc) y graba un VIDEO o TIK TOK de maximo 2 minutos, con las siguientes recomendaciones:
NO reggaeton.

Unicamente con la familia que vive contigo en casa.

NO amigos, vecinos etc, es trabajo en casa.

Puedes vestirte como prefieras y es opcional el uso de disfraz.

Bailes tipicos, salsa, merengue, aerdbicos, pop, infantil (el género musical que prefieras menos reggaetén)

YVVVVY

Los estudiantes registrados sin conectividad NO PRESENTAN video o tik tok, en lugar de ello deben realizar un escrito
de minimo 3 paginas con dibujos en el que expliqguen qué relacidon hay entre una buena respiracion y la expresion
corporal, ademas de las actividades 1y 2.

CRITERIOS DE EVALUACION

SABER (35%): Se evalua con las ACTIVIDADES 1Y 2 y una evaluacién final del periodo (tipo saber).

HACER (35%): Se evaluia con la ACTIVIDAD 3

SER (30%): Se evalua con la entrega puntual de actividades, la presentacion, autoevaluacién y a los estudiantes que
ingresan a las asesorias en Teams se les valorara su acceso (los que no ingresan por conectividad no van a tener
problema).

PAUTAS DE ENTREGA EDUCACION FiSICA

1. Los estudiantes registrados sin conectividad deben realizar la entrega de sus actividades en la Institucién, el
trabajo debe estar debidamente marcado con nombre completo, curso y jornada.

2. Llos estudiantes que registran conectividad el docente encargado del area les indicara el medio OFICIAL
(Microsoft Teams) para realizar la entrega de sus actividades.
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EMPRENDIMIENTO:

CONTENIDOS SUGERIDOS. Para desarrollar las actividades del drea, sugerimos como ejercicio preliminar, revisar el
siguiente contenido:

TU CUERPO FiSICO: TU estds en este planeta para llevar a cabo una misién que descubrirds a medida que crezcas. Para
cumplir esa mision cuentas con tu cuerpo y tu mente. Para identificarte y diferenciarte de otras personas cuentas con
ciertas caracteristicas fisicas: estatura, color de piel, contextura, color de ojos, tipo de cabello, etc. Cada persona tiene
una combinacién diferente de estos rasgos. No importa cuales sean tus caracteristicas eres un ser unico e irrepetible
y debes aceptarte y amarte como eres. Esa es parte de la estrategia para llevar a cabo tu misién e incluye que ames a
las personas que hacen parte de tu familia. Todos somos diferentes e igualmente valiosos.

TU SER MAGICO: Ademas del cuerpo, cuentas con tu mente que es como un ser magico que habita dentro de ti y estd
formado por tus pensamientos y sentimientos, los cuales hacen que actiues de una manera determinada ante
diferentes circunstancias. Por ejemplo, que compartas alegremente tus juguetes con otros nifios o nifias o que
prefieras jugar tu solo o tu sola.

Tus pensamientos son invisibles, pero te acompafian durante todo el dia y pueden hacerte pasar buenos o malos ratos.
Todo depende de la forma como tu mismo los controles. Vigila tus pensamientos y sentimientos y procura que te
ayuden a lograr tus propésitos, es decir, aquello que deseas ser, hacer o tener.

A diferencia del computador, tu puedes pensar, sentir, actuar o crear todo lo que quieras:

LA RESPONSABILIDAD es la cualidad de una persona que le permite asumir las consecuencias, positivas o negativas,
de las decisiones que toma. Una persona con sentido de responsabilidad cumple con lo que promete o le solicitan y
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es consciente de las decisiones que toma. La responsabilidad requiere de libertad, pero también de normas. La libertad
les da el privilegio a los seres humanos de escoger y, por tanto, de asumir las consecuencias de sus elecciones. Las
normas fijan parametros para poder juzgar y pedir cuentas a alguien.

¢DE QUE ERES RESPONSABLE? Eres responsable de ti mismo. Esto significa que debes cuidar tu cuerpo y tu mente,
para lo cual debes, entre otros, alimentarte bien, hacer ejercicio, estudiar y cultivar valores que te ayuden a crecer
como persona. Eres responsable de tu entorno, es decir, de las personas y del medio, pues tus acciones los afectan
directamente. En este sentido, resulta responsable si no botas la basura a la calle, si no desperdicias agua, si colaboras
en casa y, en general, si eres solidario.

SOY RESPONSABLE DE MIS REACCIONES: Existen muchas cosas de las que eres totalmente responsable, que estdn
bajo tu control, como tus reacciones ante lo que te sucede cada dia. Es decir, eres responsable de tus respuestas
emocionales. Por ejemplo, es posible que no seas el responsable del mal genio de uno de tus amigos, pero eres
responsable de la reaccién que tengas frente a esa situacidn y de la importancia que le des.

SER RESPONSABLE SIGNIFICA:

Reconocer que todo lo que me sucede es resultado de lo que he hecho o he dejado de hacer.
Asumir las consecuencias de todo lo que hago o dejo de hacer sobre mi mismo o sobre los demas.
Cumplir con el deber que me ha sido asignado dando lo mejor de mi mismo.

No culpar a los demas de lo que me sucede, y estar comprometido con mi vida.

AN

¢ESCUCHAR Y OIR ES LO MISMO? Aunque se parecen, escuchar y oir no es lo mismo. Oir es captar con los oidos, las
voces y las ideas de las personas. En cambio, escuchar significa detectar las intenciones, las emociones y hasta los
sentimientos de quien habla. Para esto, no solo se requiere de los oidos. También se requiere de la mirada, de la
postura, de los gestos y de los tonos de voz, entre otros aspectos. Muchas veces se puede escuchar a las personas sin
que ellas pronuncien una sola palabra.

Escucharse a si mismo también es una actitud muy importante para el desarrollo personal. Consiste en prestarle
atencion a las ideas y pensamientos que te vienen a la mente. Esas Ideas o pepnsamientos tienen un gran poder: te
pueden convencer de ser o de actuar de determinada manera. Por ejemplo, si piensas que eres bueno para jugar
baloncesto, te convenceras de ello y lo logrards. En esto consiste el poder de la mente.

VER, ESCUCHAR Y SENTIR ES PERCIBIR: La postura del cuerpo, los gestos y el tono de voz dicen mucho sobre las ideas,
pepnsamientos y sentimieintos de una persona. Si observas con atencion a la persona con la que te comunicas, puedes
detectar si esta enfadada, si siento miedo, sio muestra interés, o si esta triste. En general si escuchas con atencion,
percibes el estado de animo de quien habla.

ACTIVIDADES SUGERIDAS:

Contestar las siguientes preguntas:

1. Elabora un cuadro donde escribas 5 situaciones en las que muestras acciones de responsabilidad contigo mismo y
5 en las que muestras responsabilidad con los otros.

2. Ser responsable, coherente y consecuente es actuar como se piensa. Escribe una vivencia tuya en la que puedas
explicar que eres consecuente.

Elaboracion: Docentes I. E. San Isidoro
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3. Enlalectura te muestran cémo funciona el cerebro. Escribe un listado de 10 habilidades tuyas y al frente la parte
del cerebro que has desarrollado en dicha habilidad, y para que te sirve en un proyecto de emprendimiento.
puedes hacerlo con un dibujo.

4. Escribe 2 situaciones en las que realizas la accién de ESCUCHAR, y otras 2 en las que realizas la accién de OIR.

TECNOLOGIA E INFORMATICA:

CONTENIDOS SUGERIDOS. Para desarrollar las actividades del drea, sugerimos como ejercicio preliminar, revisar el
siguiente contenido:

ELABORACION DE PRESENTACIONES

Una presentacién es un documento visual que permite mostrar informacion a multiples personas
de una manera agradable para ayudar a captar su atencion y hacer entender facilmente su
mensaje. Dedicar tiempo y trabajo a crear tu presentacion, se vera reflejado en el resultado final.

ASPECTOS PARA CONSIDERAR AL ELABORAR UNA PRESENTACION:
- CONTENIDO: Se debe fijar en tres aspectos:

Organizacion: Debe ser sencilla, con una secuencia logica, clara y coherente.

Calidad: La informacion debe ser relevante, veraz, pertinente, ética (colocar la bibliografia).

Cantidad: Se recomiendan maximo cinco o seis puntos clave en una sola pantalla. Demasiada cantidad
de informacién solo aburre a la audiencia.

- DISENO: Hay cuatro aspectos a considerar:

Multimedia: Las presentaciones nos ofrecen una gran variedad de recursos multimedia: Videos,
sonidos, transiciones, imagenes fijas, objetos voladores, graficas, entre otras. Es conveniente utilizar
graficas sencillas con pocos elementos y no saturar la presentacion con movimientos, puede ser un
distractor en vez de un aporte.

Letra: El tamario: 36 (Titulos), 28 (contenido), 24 (tamafio minimo). Es recomendable utilizar pocos
tipos de letra, maximo tres, que sean sencillas, evitando los scripts.

Color: Para leer facilmente la presentacion debe existir un contraste entre el texto y el fondo. Es
recomendable colores oscuros en el fondo y textos claros o viceversa.

Vifietas: Estas pequefias ilustraciones son muy utiles para presentar informacion breve y clara. Deben acompafiarse con frases o
palabras claves y no parrafos completos.

Color

MICROSOFT POWERPOINT

Microsoft PowerPoint es un programa de presentacién desarrollado por la empresa Microsoft para el sistema
operativo Windows y uUltimamente para Android. Con este programa se puede crear, editar, ver, presentar o
compartir presentaciones de forma rapida y facil desde cualquier lugar.

Elaboracion: Docentes I. E. San Isidoro
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Ventana de Microsoft PowerPoint

BARRA DE ACCESO RAPIDO BARRADETITULO

BOTON DE OFFICE z I .
FICHAS DE OPCIONES BOTON DEAYUDA Afadir diapositivas

\. Piensa en las diapositivascomo las unidades
= P individuales de la presentacién que puedes llenar con
contenido. Para insertar una diapositiva nueva, ve a la
pestafia Insertar del menu de PowerPoint. Después,
\ haz clic en el botén Nueva Diapositiva para afiadir una

Haga clic para agregar titulo a oy N
sl ki dlaposmva nueva en tu presentauon.

BARRA DE
DESPLAZAMIENTO
| Escoger un Tema y Estilo
o 1 Después de haber creado el contenido de tu
s / / presentacion, es una buena idea ir pensando en afiadir
;’é"ﬂ :;‘1'_;“[;‘0"5 DE NOTAS vistas  ZOOM un estilo visual. Para esto, ve hasta la pestafa Disefio y
DIAPOSITIVA haz clic en una de las miniaturas de un tema. Utilizar

un tema de PowerPoint es la alternativa preferible a afiadir fondo, color y estilo distintos en cada una de las diapositivas.
Normalmente, cambiar el tema ajusta simultdneamente toda la presentacion. Esto reduce enormemente el tiempo necesario para
crear la presentacion.

Insertar imagenes.

Las presentaciones de PowerPoint incluyen todo tipo de contenido: texto, video, audio e
imagenes. Las diapositivas que simplemente tienen texto necesitan algo de variedad
para mantener la atencién de tu audiencia. Ya sea una foto, una ilustracion o un grafico.
Para insertar una imagen, comienza copiando una imagen que encuentres en linea a tu
portapapeles (haz clic con el botdn derecho y elige "Copiar" o "Copiar imagen").
Después de copiar, selecciona la diapositiva en la que quieras afadir la imagen. Para
pegar la imagen usa el método abreviado del teclado (Ctrl + V), o haz clic con el botén
derecho y elige el icono de imagen para pegar tu imagen.

La otra forma es insertar las imagenes desde la computadora. Para insertar desde la computadora, ve a la pestafia “Insertar” en
la cinta de PowerPoint. Haz clic en el botdn “Imdagenes” para abrir el explorador de archivos. Ahora navega al lugar en el que estén
almacenadas tus imagenes y haz clic en ellas en el explorador de archivos, selecciénala y luego, da clic en el botdn “Insertar”.

Transiciones en PowerPoint. La transicion de diapositivas es el efecto visual que se reproduce al pasar de una diapositiva a la

siguiente durante una presentacion. Puede controlar la velocidad, agregar sonido y personalizar las propiedades de los efectos de

transicion.

Agregue transiciones positivas para animar una presentacion.

1. Seleccione la diapositiva a la que quiere agregar una transicion.

2. Haga clic en la pestafia Transiciones y seleccione una transicion. Seleccione una transicién para obtener una vista previa (Con
tecla F5 podra obtener va a obtener una vista: Presentacidn con diapositivas).

3. Seleccione Opciones de efectos para elegir la direccion y la naturaleza de la transicién.

4. Haga clic enVista previapara ver el aspecto que tendrd la transiciéon. Para quitar una transicion,
seleccione Transiciones > Ninguno.

Elaboracion: Docentes I. E. San Isidoro
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ACTIVIDADES SUGERIDAS:

Escoge un mito o leyenda representativo de la regidn (por ejemplo, El mohan y la lavandera, la patasola, la candileja,
la madre de agua, la llorona, etc.), consulta informacién sobre él y luego, realiza en PowerPoint una presentacion de
tres diapositivas, asi: En la primera diapositiva elabora la portada de tu trabajo, en la segunda diapositiva escribe
brevemente en qué consiste ese mito y en la tercera diapositiva, coloca imagenes alusivas al mito o leyenda
seleccionado. Ten en cuenta las recomendaciones que encuentras en la guia para hacer agradable la presentacién
(combinacidn de colores, tipo y tamanio de letra, temay estilo, transiciones). En caso de no contar con los medios para
elaborar la presentacién en PowerPoint, realice la actividad a mano, con letra legible, en hojas tamafio carta (Imagina
gue cada hoja es una diapositiva de PowerPoint).

Enlaces de consulta:

e https://urjconline.atavist.com/tcnicas-para-la-elaboracin-de-presentaciones
e https://es.slideshare.net/rocastan/presentaciones-efectivas-127448314

e http://mitosyleyendasdeltolima.blogspot.com/

AUTOEVALUACION DEL ESTUDIANTE

Marque en las casillas con una X seguin crea necesario. Nada Medianamente | Mucho

poco

1. El desarrollo de esta guia me permitié desarrollar nuevas habilidades.

2. Este ejercicio me permitié fortalecer mis conocimientos previos y
adquirir otros nuevos.

3. Logré desarrollar esta guia con facilidad. Las temdticas y ejercicios
propuestos fueron faciles de entender.

4. Me senti a gusto desarrollando el tema sugerido.

5. En general, esta guia se relaciona con mis propias experiencias de
vida.

Elaboracion: Docentes I. E. San Isidoro
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IDIOMA EXTRANJERO

Caédigo:

Aprendizajes:

e Identificar el uso de cada una de las palabras de informacién o de WH
e Utilizar las palabras de informacién o de wh, en la construccién de didlogos cortos.

Propésito: Reconocer el uso de las palabras WH en didlogos cortos de nivel basico, para obtener y dar informacion con

fines especificos.

Fecha de entrega: Sede:
PRINCIPAL

Grade:

Acompaiiamiento al proceso en cada jornada:

LUNES A VIERNES: 6:15 am. a 12:15 m.; 12:15 pm. a 6:15 pm.; 6:30 pm. a 8:30 pm.

@ 1. Me preparo para desarrollar la guia: Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos que voy a necesitar

Guia de trabajo. Diccionario. Conexion a Internet (para asesorias)

Condiciones que debe tener el lugar
donde voy a trabajar

Busque un espacio claro y cdmodo donde pueda concentrarse en
su trabajo.

Para protegerme del coronavirus

Tenga en cuenta las medidas de seguridad necesarias para evitar
el contagio y respete la permanencia en casa.

i)

éQué tanto hemos hecho este afio? ¢A quiénes hemos
extrafiado mas? ¢A qué lugares dejamos de ir y nos gustaria
volver con urgencia? ¢A qué hora sucedidé todo esto? y lo mas
importante...

De todo lo anterior, équé hemos aprendido?

¢Quiénes seremos ahora cuando volvamos afuera?
¢Como debemos actuar ante las nuevas circunstacias?

Todas estas preguntas, nos invitan a tomarnos un momento,
para comprender el nuevo mundo en que habitamos.
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i 2. Momento de estructuracidn y practica

Hello my dear friends. My name is Victor. | am a new student at San
Isidoro High School. | am 11 years old. | am in sixth grade. My birthday is
in December. | am from Venezuela, but | am in El Espinal now. | am a
happy boy.

| live with my family. My father is Carlos, he is 38 years old, he is a taxi
driver, he is from Venezuela too. My mother is Alicia, she is 35 years old,
she is a housewife, she is from Colombia, and she is the best mother of
the world. | have one brother and one sister, their names are Marcos and
Luisa. They are 8 and 5 years old. They are students, and they are from El
Espinal.

#326882030

ACTIVITY 1. Relacione las preguntas 1 a 10, con las respuestas A —J, segln corresponda. Escriba sus respuestas
sobre las lineas.

- o o o o= oy

1. When is the party? |’ A. Venezuela
2. Whois Carlos? : B. His father
3. Where is Victor now? : C. Taxidriver
4. What is his mother’s name? : D. On Saturday
5. How old is his father? : E. 38yearsold
6. Where is Alicia from? I F. InDecember
7. When is his birthday? : G. Alicia
8. How old is Victor? : H. ElEspinal
9. Where are Luisa and Marcos from? : I.  1lyearsold
10. What is his father occupation? I\ J.  Colombia

s TEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEm-- LN

,/ Recuerda que las WH QUESTIONS (What,Where, When, Who, How) las podemos
~ 1 utilizar para preguntar por objetos (qué), lugares (dénde), fechas (cuando), personas
(quién) y cualidades (como).

‘=
I
f |
\




ACTIVITY 2: Nombra las personas, animales, objetos, lugares y tiempos determinados que encuentras en las graficas y

haz un listado con ellos.

Who is that boy?

My brother Tom

JER

When is the party?
On Friday at 2 o'clock
S
What is on the table? a;.r,'ﬁ
There is a pencil. b
. >
Where is your book? &
It is in the bag. &
a
fMomento de transferencia y evaluacion.
ACTIVITY 3: Selecciona la opcidn correcta para completar las siguientes preguntas.
~TT-T-- - == === N T - T == ==-=== D A o N
,’ v/ v \
. | . . | 1
: 1. is your name? I I 4, is your birthday? | : 7. is the party? I
|
1 1 1
: What / where I : What / where I : What / where I
1 1 1
: When / who . : When / who | : When / who I
. . 1 1 1
: 2. is your favorite I : 5. colorisyournew : 8. is he? [
| actress? I car? I !
I [ I, What/where I
| What / where I, What/where I |
I (. 1 I When / who 1
1 When/who I | When/who L ] _ !
| (I 1 | 9. isyoursister? 1
1 3. are you from? 1 6 old are you? | !
I I I, What/where 1
I What/where | how/where I 1 !
. [ | I When / who 1
I When/who : I When/who : 1 :
| | |
1 I I
\\ _7 \\ =7 ' -7




ACTIVITY 4: Elabora 20 preguntas con what/where/when/who/how (4 por cada una de las WH Words),
utilizando el vocabulario de la actividad 2, respdndelas y haz un dibujo por cada respuesta.

Example:

Where is Maria?
She is in the beach

What is this?
Itis an Apple

Who is he?
He is Julian

When is Christmas?
It’s on December 25th
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