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s el INSTITUCION EDUCATIVA SAN ISIDORO
;"”"W" El Espinal — Tolima
Resolucion Integracidon No.1211 del 3 de octubre de 2002, y Resolucién
de aprobacion No. 03955 de septiembre 17 de 2012, emanadas de la SedTolima.
NIT: 890.701.776-4 DANE: 173268000137
ety == Carrera 6 No.12-87
GUIA DE CONTINGENCIA PARA TRABAJO TRANSVERSAL
Il PERIODO ACADEMICO 2020
ESTUDIANTE:
GRADO: 11 JORNADA: MANANA SEDE: Principal
HORARIO DE ASESORIA: Lunes a Viernes FECHA LIMITE DE ENTREGA:
6:15am a 12:15pm, 12:15pm-6:15pm, 6:30pm-8:30pm Septiembre 7 al 11 de 2020
DOCENTES TITULARES JORNADA ASIGNATURA CONTACTO
. faisury.ruge@sedtolima.edu.co
FAISURY RUGE CASTRO MANANA Castellano WhatsApp: 3138654390
_ Lectura . .
DEYANID PAVA SANTOS MANANA Critica deyanid.pava@sedtolima.edu.co
LUIS BERNARDO SANCHEZS. MANANA Fisica WhatsApp: 3135608943
. .. L, hugo.lis@sedtolima.edu.co
HUGO FERNANDO LIS MOLANO MANANA Etica / Religidn WhatsApp: 3183396530
ANGEL HERNANDEZ ARCINIEGAS | MANANA |  Matematicas angel.hernandez@sedtolima.edu.co
WhatsApp: 3124358198
N Educacién nicol.pinilla@sedtolima.edu.co
NICOL PINILLA FONSECA MANANA Fisica WhatsApp: 3114505385
- Tecnologia e cesar.caycedo@sedtolima.edu.co
CESAR A. CAYCEDO MENDEZ MANANA Informatica Grupos de WhatsApp de cada grado
- Ciencias esther.rodriguez@sedtolima.edu.co
RUTH ESTHER RODRIGUEZT. MANANA Naturales WhatsApp: 3166891997
~ . , nelly.galvis@sedtolima.edu.co
NELLY CAROLINA GALVIS MANANA Filosofia WhatsApp: 3053337537
. . irma.lozano@sedtolima.edu.co
LOZ DOz E
IRMA LOZANO CARDOZO MANANA mprendimiento WhatsApp: 3124129343
. - Ciencias judith.hernandez@sedtolima.edu.co
DY HE DEZ
MARIA JUDY HERNAN CAMPOS | MANANA Sociales WhatsApp: 3134904538
. . Ciencias mariela.brinez@sedtolima.edu.co
ELA BRINEZ
MARIELA BRINEZ YARA MANANA naturales WhatsApp: 313 3088061
- Ciencias alberto.galeano@sedtolima.edu.co
LBE ED D LE
ALBERTO EDUARDO GALEANO MANANA naturales WhatsApp: 3174012305
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, Educacion andres.granja@sedtolima.edu.co
ANDRES MAURICIO GRANJA TARDE Fisica WhatsApp: 3102525907
. , angela.corredor@sedtolima.edu.co
ANGELA CORREDOR TARDE Biologia WhatsApp: 3227668340
. . carlos.garcia@sedtolima.edu.co
CARLOS ALMIR GARCIA TARDE Quimica WhatsApp: 3197250984
DIEGO VLADIMIR GUERRA TARDE Ciencias diegovladimir.guerra@sedtolima.edu.co
CORDOBA Sociales WhatsApp: 3155913971
.. gustavo.pulecio@sedtolima.edu.co
GUSTAVO PULECIO ESPINOSA TARDE Fisica WhatsApp: 3176928556
‘ . julianeduardo.ruiz@sedtolima.edu.co
JULIAN EDUARDO RUIZ TARDE Musica WhatsApp: 3124336172
LUIS FERNANDO CAMPOS TARDE TecnoIo’gl'a e luis.camposcampos@sedtolima.edu.co
Informatica WhatsApp: 3135951540
} L. luis.pinzon@sedtolima.edu.co
LUIS FERNANDO PINZON TARDE Matematicas
! WhatsApp: 304 6142866
Sociales / luz.vasquez@sedtolima.edu.co
LUZ MARINA VA EZ TARDE
U QU Filosofia WhatsApp: 3103281262
.. L, myriam.romerocardoso@sedtolima.edu.co
MYRIAM ROMERO CARDOSO TARDE Etica / Religidn WhatsApp: 3017063635
NOHORA STELLA MERCHAN LOPEZ | TARDE | Emprendimiento nohora.merchan@sedtolima.edu.co

WhatsApp: 3118898220
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1. PROPOSITO GENERAL:

Desarrollar el pensamiento critico, la capacidad de reflexionar a partir de la solucién de problemas y el trabajo
auténomo a partir del desarrollo de practicas interdisciplinarias.

2. GRUPO DE AREAS DE APRENDIZAJE, CONTENIDOS Y ACTIVIDADES

AREA DE MATEMATICAS

PREGUNTA ORIENTADORA:
¢Puede el célculo diferencial ser utilizado para interpretar y comunicar los diferentes fendmenos presentes en el
entorno que nos rodea?

OBIJETIVO DE APRENDIZAIJE:
Utilizar el cdlculo diferencial para reconocer y representar situaciones reales presentes en el contexto y el entorno de
los estudiantes.

CONTENIDOS SUGERIDOS

Para desarrollar las actividades del area, sugerimos como ejercicio preliminar, revisar el siguiente contenido:

1. Analiza e interpreta la siguiente diapositiva:
https://es.slideshare.net/Crisdiazsan/casos-de-factorizacion-53227143

2. Observa el siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=0iA2sDzEm6Y

3. Observa los siguientes ejemplos y copialos en el cuaderno:

2_
a) lim x—l, remplazamos el valor de x por1
x—1 x+1
_ 12-1 0
S 1+1 2
=0

b) limz(x2 — 3x + 5), remplazamos el valor de x por -2
x—>—

=(=2)2-3(-2)+5
=4+6+5
=15

c) lim
) x—0

_V5+0-+5

0
0, L
=3 (indeterminacion)

V5+x—/5
o remplazamos el valor de x por 0

_ (V5+x—-+5) (V5+x++5)
- x ‘(V5+x++5)

(racionalizando)
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_(f5+0)*-(5?2  54+x-5
- x(V5+x +/5) _x(\/5+x+5)
1

X
= = ahora se calcula el limite
x(V5 + x +V5) \/5+x+\/5( )

1 1
= lim =
=0/5+x+V5 V5+0++5
1 A5
245 10
. ox%-1
d) lmi Py remplazamos el valor de x por 1
X— -

x*P-1 (1D)?-1  determinacis
=——T =73 —O(m eterminacion)

x2—-1 (x+Dkx-1) _ o
=T-7T° ——1 (factorizando y simplificando (x — 1))

= x + 1(ahora calculamos el limite)

=lim (x+1)=14+1=2
x—1

. x?-9x+8
e) lim -, remplazamos el valorde x por 1
x—=1 x-1

_x*=9% +8 (D*-9(1)+8 0 ndeterminacia
i = 1= 1 —0,(1n eterminacion)

x2=9x +8 (x—8)(x—-1) _ o
= P = p— , (factorizando y simplificando)

=lim(x—-8)=1-8=-7
x—1

. 3a%-a?
) lm%) Pt remplazamos el valor de a por 0
a—>

_3a®-a® 3(0)°-0?

== = (o =0 (indeterminacion)
3a> —a?* a*(Ba-—1) _ o
== 2 , (factorizando y simplificando)

=lim(3a—1)=3(0) - 1= -1
9)

, x+2
llmzm, remplazamos el valor de x por-2
xX—— —
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X+2 ~2+2 S,

T3x2+5x—2 3(-2)2+5(-2)—2

_ x+2 _ x+2
T 3x24+5x—-2 (x+2)3x-1)

1
x—»-23x—1 =7
. x3+8
h) lim ——, remplazamos el valor de x por -2
x——=2 X+2

X2+ 8 (x+2)(x*-2x+4)
S ox+2 x+2

= lim (x?2—2x+4)=(-2)?-2(-2)+4=12

xX—>—=2

0’ (indeterminacion)

, (factorizando y simplificando)

, (factorizando y simplificando)

€N

o e

ACTIVIDADES SUGERIDAS

1)

x3 —5x? —3x x—DE*+x+1)
x% +4x — 12 (3x — 2)(x + 6)
x3—1 (x +5)(x — 5)
x?—25 x(x? —5x —3)

3x2 4+ 16x — 12 (x+6)(x —2)

2)

a) Jl{i_'rg(x3 —3x2-5x+6)

by lim ——
) xl—?g x+6

Resuelve los siguientes limites realizando sustitucion directa:

Relacione los polinomios de la columna de la izquierda con los productos de la columna de la derecha:
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y x—1
Ry &

X—Pz

d) lim+/2x? —5x + 2
X2

3)
Resuelve los siguientes limites, si son indeterminados factorice:

I x—05
@) g x2 —25

- t?+t—2
)tlorrll tZ2—1

. ut—1
©) rath ud—1

5y3 + 8y2
d) lim ——
) Im ST 16y

4)

Resuelve los siguientes limites, si son indeterminados, racionalice:
V-3

a) lim

x=»0 x—9

x—1
b) lim

x—1

=
+
w

2
V2

=

2+
c) lim
h—0

=

D i x>+8-3
)x—lvrzll x+1
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AREA DE CIENCIAS NATURALES

PREGUNTA ORIENTADORA:
¢Por qué es importante en los procesos Bioldgicos y fisico-quimicos conocer las caracteristicas microscépicas y
macroscépicas de la materia?

OBIJETIVO DE APRENDIZAIJE:

Argumentar la importancia de los procesos bioldgicos y fisico-quimicos al conocer las caracteristicas microscopicas y
macroscépicas de la materia.

CONTENIDOS SUGERIDOS.

Para desarrollar las actividades del area, sugerimos como ejercicio preliminar, revisar el siguiente contenido:

- El impacto humano sobre los ecosistemas a través del concepto de
agrobiocenosis.

éQué es la biocenosis?

Es la parte bidtica (viva) del ecosistema que representa el conjunto de seres vivos y estudia las interacciones entre
los seres vivos. Integrada por las poblaciones de las diferentes especies que viven relacionadas en el mismo
biotopo (territorio).

Dentro de la definicidn de ecologia, el término deriva de dos palabras griegas impronunciables que significan, por
una parte, bios (vida) y por la otra koinosis (comunidad) e indica la comunidad de especies de un ecosistema que
viven en un entorno o espacio dado, o, mejor dicho, en un biotopo especifico, es decir, un area donde las
condiciones fisicas, quimicas y ambientales son constantes.

- HISTORIA DE LA QUiIMICA ORGANICA

La quimica orgdnica se constituye como una rama importante de la quimica en el siglo XX, cuando fueron posibles
nuevos métodos de investigacion de las sustancias de origen vegetal y animal.

Sin embargo, ya en 1828 el quimico aleman Friedrich Wéhler se habia dado cuenta de que una sustancia inorganica
como el cianato de amonio podia convertirse en una sustancia organica como la urea, presente en la orina de
numerosos animales, contraviniendo asi la teoria de que los compuestos organicos requerian de la obligatoria
intervencién de un ser viviente.

Diferencias entre quimica organica e inorganica

La diferencia fundamental entre estas dos ramas de la ciencia estriba en el tipo de sustancias en las cuales se
interesa cada una:

- Quimica organica. Se centra en los compuestos con carbono e hidrégeno como constituyentes principales,
fundamentales para la quimica de la vida.

- Quimica inorganica. Se ocupa del resto de los elementos, cuya participacidn en las sustancias vitales es posible,
pero no como sus elementos esenciales. Asi, hay compuestos inorgdnicos que contienen carbono e hidrégeno,
claro esta, pero no hay ninglin compuesto organico que carezca de ellos.
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Fuente y adaptacion de: https://www.caracteristicas.co/quimica-organica/#ixzz6RerKIwCY

ELEMENTOS ORGANICOS

Los quimicos modernos consideran elementos organicos a los que mas usualmente aparecen en este tipo de
compuestos, como son el carbono (C), el hidrégeno (H), el azufre (S), el oxigeno (O), el nitrégeno (N) y todos los
haldgenos. Esto no significa que en las sustancias organicas no tengan presencia otros elementos orgdnicos y no
organicos. En lineas generales, los elementos organicos son malos conductores de calor y electricidad, son solubles
en lipidos y en agua, y son combustibles.

Clasificacion de los compuestos organicos
Las sustancias en que se interesa la quimica organica pueden clasificarse en:

- Hidrocarburos aromaticos. Compuestos organicos ciclicos y estables, que comparte electrones en una de sus
capas generando una particula en forma de anillo.

- Hidrocarburos alifaticos. Hidrocarburos simples no aromaticos, es decir, en una cadena lineal.

Heterociclicos. Compuestos organicos en cuya estructura ciclica uno de sus atomos de carbono ha sido desplazado
por atomos de otros elementos, como el nitrégeno, el azufre o el oxigeno.

Fuente y adaptacion de : https://www.caracteristicas.co/quimica-organica/

e Importancia de la electricidad tomado de:
https://www.profesorenlinea.cl/fisica/Electricidadimportancia.htm#google vignette

Autor: Tomado de imagenes Goole

ACTIVIDADES SUGERIDAS

1- a. Consulte el significado de los siguientes términos:

Abiodtico, deforestacion, agrobiocenosis, fitocenosis, antibiosis, microcenosis, antrépico, biocenosis,
Microorganismo, monocultivo, bidtico, procesos antrépicos, bosque, selva, microorganismos, sucesién de
comunidades, monocultivo, sucesidn ecoldgica, procesos antrdpicos y zoocenosis.

b. Las comunidades ecoldgicas o biocenosis pueden tener varios componentes, entre ellos estdn la zoocenosis, o
componente animal; la fitocenosis o componente vegetal; y la microcenosis o componente de microorganismos.
Describa cada uno los componentes de la biocenosis, acompafie éstas con dibujos y escriba un cuento minimo de dos
paginas, donde involucre la mayoria de los términos consultados, no se olvide darle un nombre.

2- a. Construya una linea de tiempo sobre la historia de la quimica orgdnica.

Elaboracion: Docentes I. E. San Isidoro
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Con recursos tecnoldgicos: Realice empleando una aplicacién tecnolégica.
Sin recursos tecnolégicos: Realice en hoja de block, tamafio carta, margen, letra legible y buena ortografia.

b. En una tabla escriba los siguientes compuestos: Alcohol etilico, Sal marina, Acido muriatico, Glicerina, Bicarbonato
de sodio, Fructosa, Formol, Cal, Petréleo, Acido ascérbico y Soda Caustica, su nombre comun, el nombre IUPAC, sus

férmulas quimicas e indique su clasificacién en compuestos organicos o inorganicos justificando la respuesta.

c. Consulte las funciones de la quimica orgdnica, indicando su grupo funcional y dando 2 ejemplos de cada una de
ellas, con férmula y nombre.

d. Seleccione uno de los grupos de la quimica orgdnica y cree una estructura tridimensional con materiales caseros.

3. a. Elabore un ensayo méximo de 2 cuartillas sobre el mundo de la electricidad
b. Describa y expliqué experimentos electrostaticos

. Desarrollo de Pensamiento critico
éPor qué resulta mas costoso el diamante que el grafito, si ambos son alotropias del Carbono?
. Desarrollo de Competencia investigativa

Si el grafito y el diamante son alotropias del Carbono, ése podria convertir el grafito del Iapiz en diamante?
Investigue

. Desarrollo de Competencia socioemocional

Problematica: Alguien ofrece venderte un diamante y estas interesado en comprarlo, sin embargo, quieres saber si
realmente es un diamante. Al investigar descubres que te han intentado de engaiiar. Te alejas, pero el vendedor te
sigue insistiendo ¢ Qué habilidades de comprensién, regulacidén y expresién emocional utilizarias para decirle a la
persona que descubriste su engafio y ya no le compraras?

. Desarrollo de Contenido afrocolombianidad: la quimica organica hace parte de la quimica de la vida y se
halla en cada ser viviente, por ejemplo, las plantas. Las plantas tienen varias caracteristicas entre ellas sus usos
medicinales, nuestros ancestros y parte de la historia de nuestros pueblos las usaron como apoyo medicinal.

A continuacién, encuentra un cuadro comparativo con un listado de plantas medicinales de la region pacificoy la
region andina. De cada columna selecciona una planta que mas te llame la atencién e investiga su composicion
quimica organica y sus usos medicinales tradicionales.

Plantas medicinales region pacifico | Plantas medicinales region andina
nombre comun Nombre comin

Palma de cristo Orégano

Santa Maria de Anis Paico

El viche Llantén

Matarraton Hierbabuena

Material de apoyo: Se deja en la plataforma del colegio enlaces a paginas, video tutoriales, y juegos en linea; ademas
de material en Word sobre las tematicas del periodo. Se anexa recomendaciones generales para el desarrollo de la
tematica de ciencias naturales periodo 3 -2020.
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AREA DE CIENCIAS SOCIALES

PREGUNTA ORIENTADORA:
¢De qué manera la relacidon con nuestro se ve afectada por factores externos de la globalizacién?

OBJETIVO DE APRENDIZAIJE:
Comprende como afecta la globalizacién al desarrollo social de nuestra cultura latinoamericana y colombiana y
propone herramientas que procuren el cuidado de nuestros valores tradicionales de la fraternidad.

CONTENIDOS SUGERIDOS

Para desarrollar las actividades del area, sugerimos como ejercicio preliminar, revisar el siguiente contenido:
El buen vivir en clave de la globalizacion
“No vivir para comer, sino comer para vivir y que su medicina sea el alimento y el alimento sea su medicina”.

El Buen Vivir debe ser analizado desde la perspectiva de su viabilidad en los procesos de globalizacién que condicionan
el funcionamiento de economias y sociedades. Las diversas visiones sobre el Buen Vivir han puesto énfasis en la
autonomia como un objetivo a alcanzar.

El ser humano hoy tiene que detenerse y ver hacia atrds, también hacia el horizonte, y preguntarse acerca de cdmo se
siente, como esta. Seguramente sentird que hay soledad y desarmonia a su alrededor. Hay un gran vacio dentro y
fuera de cada uno, y es evidente que se han desintegrado muchos aspectos de la vida: individuales, familiares y
sociales. Es una desintegracion colectiva que ha anulado la sensibilidad y el respeto por todo lo que nos rodea,
resultando en una civilizacién muy infeliz y extraordinariamente violenta, que se ha convertido en una amenaza para
si misma y para todas las formas de vida.

El Vivir Bien o Buen Vivir, es la vida en plenitud. Es saber vivir en armonia y equilibrio, en armonia con los ciclos de
la Madre Tierra, del cosmos, de la vida y de la historia, y en equilibrio con toda forma de existencia. Y ese justamente
es el camino y el horizonte de la comunidad; implica primero saber vivir y luego convivir. No se puede Vivir Bien si los
demas viven mal, o si se dafia la Madre Naturaleza. Vivir Bien significa comprender que el deterioro de una especie es
el deterioro del conjunto.

Los trece principios para vivir bien o vivir en plenitud

¢éCudles serian los requisitos indispensables como ejercicios cotidianos para vivir en plenitud? Se resumen en los
siguientes.

a. Saber comer, saber alimentarse, no es equivalente a llenar el estdmago; es importante escoger alimentos sanos. En
la cosmovision andina todo vive y necesita alimento, es por eso que a través de las ofrendas damos alimentos también
a la Madre Tierra, a las montafias, a los rios. La Madre Tierra nos da los alimentos que requerimos, por eso debemos
comer el alimento de la época, del tiempo, y el alimento del lugar.

b. Saber beber. Antes de beber se inicia con la ch’alla, dando de beber a la Pachamama. Beber, tomar, ch’allar
completarse entrar al corazdn, sacar del corazén y emerger del corazén para fluir y caminar como el rio.

c. Saber danzar, entrar en relacidon y conexién cosmotelurica, toda actividad debe realizarse con dimensién espiritual.
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d.Saber dormir. Se tiene que dormir dos dias, es decir dormir antes de la media noche, para tener las dos energias; la
de la noche y la de la mafiana del dia siguiente, la energia de dos dias. En el hemisferio sur se tiene que dormir la
cabeza al norte, los pies al sur, en el hemisferio norte la cabeza al sur y los pies al norte.

e. Saber trabajar. Para el indigena originario el trabajo no es sufrimiento, es alegria, debemos realizar la actividad con
pasion, intensamente (Sinti pacha).

f. Saber meditar, entrar en un proceso de introspeccion. El silencio equilibra y armoniza, por lo tanto el equilibrio se
restablece a través del silencio de uno y se conecta al equilibrio y silencio del entorno, el silencio de uno, se conecta
con el silencio del entorno y como consecuencia de esta interaccion y complementacion emerge la calma y la
tranquilidad.

g. Saber pensar. Es la reflexion, no sélo desde lo racional sino desde el sentir; uno de los principios aymaras nos dice:
sin perder la razon caminemos la senda del corazon.

h. Saber amar y ser amado, el proceso complementario, el respeto a todo lo que existe genera la relacion armoénica.
i. Saber escuchar. En aymara no sélo es escuchar con los oidos; es percibir, sentir, escuchar con todo nuestro cuerpo;
si todo vive, todo habla también.

j. Hablar bien. Antes de hablar hay que sentir y pensar bien, hablar bien significa hablar para construir, para alentar,
para aportar, recordemos que todo lo que hablamos se escribe en los corazones de quienes lo escuchan, a veces es
dificil borrar el efecto de algunas palabras; es por eso que hay que hablar bien.

k. Saber sofiar. Partimos del principio de que todo empieza desde el suefio, por lo tanto el suefio es el inicio de la
realidad. A través del sueiio percibimos la vida. Sofiar es proyectar la vida.

I. Saber caminar. No existe el cansancio para quien sabe caminar. Debemos estar conscientes de que uno nunca camina
solo; caminamos con el viento, caminamos con la Madre Tierra, caminamos con el Padre Sol, caminamos con la Madre
Luna, caminamos con los ancestros y con muchos otros seres.

Il. Saber dar y saber recibir. Reconocer que la vida es la conjuncién de muchos seres y muchas fuerzas. En la vida todo
fluye: recibimos y damos; la interaccion de las dos fuerzas genera vida. Hay que saber dar con bendicién, saber dar
agradeciendo por todo lo que recibimos. Agradecer es saber recibir; recibir el brillo del Padre Sol, la fuerza de la Madre
Tierra, fluir como la Madre Agua y todo lo que la vida nos da.

ACTIVIDADES SUGERIDAS:

1. Realice una lectura exploratoria del texto el vivir en clave de la globalizacién y elabore un glosario con todas
las palabras desconocidas y un mapa mental con cualquier aplicacion.

2. Realiza un cuadro en donde definas en una columna los aspectos negativos de la globalizacion y en la otra
columna que acciones nos permiten fortalecer nuestra identidad cultural sin que este aspecto nos afecte.
GUIATE POR EL SIGUEINTE EJEMPLO.

ASPECTOS NEGATIVOS ACCIONES QUE FAVORECEN NUESTRA
IDENTIDAD
1. La perdida de las lenguas tradicionales por 1. Aprender acerca de las lenguas indigenas
la adaptaciéon de nuevos idiomas. para valorar su importancia para nuestro pais.
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3. Habla con tus padres, explicales en qué consiste la globalizacién y pide que te cuenten cédmo se ha
transformado El Espinal en los ultimos afios y responde:

a. ¢Cuales manifestaciones tradicionales se han perdido de nuestra cultura o creen que se estdn perdiendo?
b. ¢Como esta relacionada la globalizacion con los cambios que afirman tus padres?
c. ¢Cudles valores crees que se deben recuperar de las manifestaciones de la cultura espinaluna?

4. Escribe al menos 10 aspectos en los cuales podemos ver la influencia (negativa o positiva) de la globalizacidn

en nuestro pais y aplicale a cada uno un valor que se pueda rescatar (si es positiva) o un valor que pueda
ayudar a superar (si es negativa) esa caracteristica que se ha descrito. Guiate por el ejemplo:

INFLUENCIA DE LA GLOBALIZACION VALOR PARA RESCATAR O PROPONER
1 Acorta distancias en la comunicacion. Unidad
2

3

4

5

6

7

8

9

10

5. Observa el capitulo tres de la serie documental El Buen Vivir. En caso de no poder ver el video, lee el
siguiente texto.

Capitulo 3. “Pensar y actuar bien”

En este capitulo, profundizan en uno de los principios del buen vivir: Suma Amuyafia, que traduce saber pensar.
Dicho principio, establece a la reflexién como origen de un pensar pleno y positivo, es necesario pasar los
pensamientos primero por el corazén y luego por la razén. Sentir y reflexionar primero, es la clave para conseguir un
pensamiento que brinde bienestar, puesto que, si existen pensamientos buenos en tu cabeza y corazdn, existen
acciones buenas.

El pueblo Wayuu, desarrolla el ejercicio del saber pensar, a partir de la introspeccion y reflexién de los suefios, para
ellos, resulta sanadora y catartica compartir los suefios con sus mayores, escuchar posteriormente sus
interpretaciones y generar reflexiones sobre lo sofiado, de esta manera, limpian su alma, cuerpo y pensamiento.
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La comunidad Kaméntsa, encuentran una conexién directa entre los buenos pensamientos y la accién, si tu corazény
mente se corrompen y dejas a un lado los buenos pensamientos; tales como el bienestar de la comunidad, la unidad,
la bondad y el amor, tus acciones corresponderan a los malos pensamientos, por lo tanto, si una persona no piensa
bonito, deja de actuar bien.

Los pueblos Murui Muina M+n+ka y Muinane, practican este principio del buen vivir a partir de las ensefianzas de sus
ancestros, para ellos, practicar un buen pensamiento es conservar, comunicar y vivir los saberes transmitidos por sus
abuelos, tales como; el contacto profundo con la madre tierra, el uso correcto de las plantas que de ella surgen, los
rituales milenarios y el encuentro de las familias para compartir la palabra.

A partir de lo leido y visto en el video, realiza las siguientes actividades:

a. Con material de libre eleccién pinta, moldea o dibuja un suefio que recuerdes, realiza una cuartilla
reflexionando frente a su posible interpretacidén y contesta la pregunta ¢ Crees que reflexionar sobre los
suefios puede conducirnos a tener mejores pensamientos y por ende un mejor vivir? Argumenta tu
respuesta.

b. Relata una accién que hayas cometido y que corresponda a un mal pensamiento, ahora, desarrolla una
reflexién sobre dichas acciones a partir de las preguntas ¢ Qué pensamientos malos influyeron en tus
acciones? ¢Qué consecuencias en la vida diaria trae consigo los malos pensamientos? ¢ Cdmo renunciar a los
malos pensamientos y atraer los buenos?

Escribe una corta biografia sobre el miembro de tu familia del que mds hayas aprendido, posteriormente contesta las
siguientes preguntas: ¢Cual ha sido el aprendizaje mas importante que has recibido de este familiar? ¢ Cual han sido
los valores que has recibido de este familiar? ¢De qué manera has respondido a estas ensefianzas? éCrees que
conservar los saberes de nuestros abuelos nos ayudan a tener un buen pensamiento y por ende un buen vivir? éPor
qué?
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AREA DE HUMANIDADES

PREGUNTA ORIENTADORA:
éQué habilidades comunicativas han utilizado los afrocolombianos para transmitir su cultura y adaptarse a los
entornos?

OBJETIVO DE APRENDIZAIJE:
Reconoce la influencia de las habilidades comunicativas en las relaciones humanas y de la cultura afrocolombiana en
su relacién con los entornos y su medio ambiente

CONTENIDOS SUGERIDOS

1. Empieza por revisar e interpretar el siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=qMgZ1N4wS60

TEXTO 1: ¢QUE ES LA COMUNICACION? ¢ CUALES SON SUS ELEMENTOS?

La Comunicacién es un proceso de intercambio de informacion, en el que un emisor transmite a un receptor algo a
través de un canal esperando que, posteriormente, se produzca una respuesta de dicho receptor, en un contexto
determinado.

Asi, en el proceso de la comunicaciéon encontramos los siguientes elementos:

— Emisor: es el que emite el mensaje. Ejemplos: un sujeto individual o un grupo de personas, pero también un
mecanismo que nos avisa de que algo falla o un elemento de la naturaleza que nos alerta de que el tiempo va a cambiar.

— Receptor: es el que recibe el mensaje y lo interpreta. Ejemplos: un sujeto concreto o un grupo, asi como, también,
puede serlo un mecanismo que actta cuando otro le manda una sefial.

— Mensaje: es la informacidn que se quiere transmitir. Ejemplos: puede encontrarse codificado en uno de los diferentes
tipos de cddigo: puede ser un mensaje hablado, escrito, dibujado, grabado en cd, etc).

— Canal: es el medio a través del cual se transmite el mensaje. Ejemplos: puede ser un medio artificial, como las cartas
o un cd, o uno natural, como el aire.

— Cadigo: Conjunto de signos y reglas que, formando un lenguaje, ayudan a codificar el mensaje. Podemos encontrar
lenguajes simples, como la luz roja sobre la puerta de un estudio de revelado, o mas complejos como los distintos
idiomas del mundo.

— Contexto: Conjunto de circunstancias (lugar, hora, estado animico de los interlocutores, etc) que existen en el
momento de la Comunicacidn. Es importante a la hora de interpretar correctamente el mensaje
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Tomado de: https://apuntesparaestudiar.com/lengua-y-literatura/%C2%BFque-es-la-comunicacion-%C2%BFcuales-
son-sus-elementos/

Para fortalecer el componente de la lectura critica, revisa el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=NRwuDCO60ak

TEXTO 2: LA COMUNICACION ANIMAL Y HUMANA

Autor: Paloma de Miguel
Tomado de: https://filosofia.nueva-acropolis.es/2013/la-comunicacion-animal-y-humana/
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lectora.

Desde el componente de la Educacion Religiosa, revisa los siguientes enlaces. Analizar critica y reflexivamente:

Plantas medicinales: https://steemit.com/tradicion/@superacion50/plantas-medicinales-de-mi-tierra-tomado-de-
plantas-medicinales-del-pacifico-colombiano (02/07/2020).
https://www.banrepcultural.org/buenaventura/actividad/medicina-tradicional-en-el-pacifico-colombiano
(02/07/2020).
http://utopicos.com.co/index.php/2013-01-31-06-37-23/module-variations/877-bebidas-medicinales-saber-
ancestral-del-pacifico (02/07/2020).

https://www.youtube.com/watch?v=p9-SwjPP7A8 (02/07/2020).
https://www.youtube.com/watch?v=7QgD6T20glLw (02/07/2020).
https://www.youtube.com/watch?v=HpXvIMPYMV{E (02/07/2020)
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Finalmente, para fortalecer el componente de la ética y valores, revisa los siguientes enlaces. Analizar critica y
reflexivamente:

https://www.publimetro.co/co/entretenimiento/2020/04/05/mabel-lara-fue-criticada-por-su-pinta-en-el-
noticiero.html| (07/07/2020)

https://www.las2orillas.co/las-caras-del-racismo-en-colombia-2/ (07/07/2020)

No queremos hombres o mujeres afros: https://youtu.be/PZwUtdnUDfg  (07/07/2020)

Ser afro es llevar siempre las de perder: https://youtu.be/SbLT2Ix6c60 (07/07/2020)

ACTIVIDADES SUGERIDAS

ACTIVIDADES SUGERIDAS:
iBUENOS LECTORES HACEN GRANDES ESCRITORES! SABER

Antes de empezar a trabajar sobre este punto, es necesario que haya leido los textos sugeridos y analizar el video y
mapa conceptual. De esta forma, puede continuar completando la informacidn solicitada y si es necesario consulte
para profundizar en la tematica.

Responda las siguientes preguntas:

4. a)éQué eslacomunicacion?, b) éCual es el proceso de la comunicacion?, c) éPor qué es importante para el ser
humano el proceso de la comunicacion?, d) ¢En los animales existe proceso comunicativo? Justifica tu
respuesta, e) ¢Como se estad llevando a cabo la comunicacidon docente-estudiante-padres de familia en la
Institucidon Educativa San Isidoro en esta época de pandemia?, f) ¢Existe comunicacién entre el hombre y los
animales?, g) éCémo se produce este proceso comunicativo? Justifica tu respuesta.

5. a) éCudles son las habilidades comunicativas indispensables para su desempefio académico y profesional?, b)
¢Qué es para usted leer critica y reflexivamente?, c) ¢Cree usted que es importante avanzar hacia una lectura
critica? Justifica tu respuesta, d) éCree usted que la lectura es una habilidad comunicativa importante para su
vida académica y profesional? Justifica tu repuesta, e) ¢ Considera que el colegio esta ayudando a fortalecer las
habilidades comunicativas de los estudiantes?

Teniendo en cuenta los links sugeridos en la parte superior sobre las plantas medicinales realiza lo siguiente: Consulta
las principales plantas medicinales del pacifico y los usos que les dan.
iUN BUEN EJERCICIO DE LECTURA, FORTALECE EL PENSAMIENTO-HUMANO!  SABER-HACER

Una vez haya terminado de responder las anteriores preguntas con base en las lecturas, video y mapa conceptual
expuestos, conteste las siguientes preguntas:
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6. a)Crea una linea de tiempo sobre la historia de la comunicacién. Puede anear imagenes. b) Elabore un cuadro
comparativo donde relacionas la comunicacién del Medio Evo con la época actual. Minimo 7 items. c) Observe
el video https://www.youtube.com/watch?v=qMgZ1N4wS60 extrae y redacte las ideas mas importantes. d)

Clasifique en un folleto los medios de comunicacién y su importancia en la vida del ser humano. Revisar
ortografia y la coherencia de la redaccidn; titulo creativo y escrito en Word. e) Escriba 5 conclusiones basadas
en el mapa conceptual que se anexa. Después elabore una relacién de la comunicacién con el medio ambiente.
Revisar ortografia y La coherencia de la redaccién; titulo creativo y escrito en Word, letra Arial 12 sin espacio.
Maximo 2 hojas.

7. a) Defienda y sustente su posicidn en primera instancia leyendo el texto LA COMUNICACION ANIMAL Y
HUMANA, y otras lecturas que se den durante las clases, y luego escriba un discurso para leerlo frente a 500
personas. Revisar ortografia y la coherencia de la redaccidn; titulo creativo y escrito en Word, letra Arial 12 sin
espacio. Maximo 2 hojas. b) Lea los cuentos que se entregaran durante las clases WhatsApp- Microsoft TEAMS,
seleccione uno de ellos y relacidnelo con la comunicacién. Seguidamente, elabore un video casero de 3 minutos
donde usted relacione el contenido del libro con la importancia de las actividades comunicativas para el
desarrollo del ser humano.

8. a) Consulta con tus familiares o personas mayores de tu comunidad sobre las principales plantas de la region,
gue sean utilizadas para la cura de enfermedades; asi mismo, elaborar un producto de la gastronomia
afrocolombiana presentando un corto video explicandolo, b) Leer la palabra de Dios: Busca un texto del
Antiguo Testamento donde se hayan presentado sanaciones con la medicinal ancestral judia y andtalas: Texto
Biblico, Busca en los Evangelios momento de Jesus sanando diferentes personas utilizando los recursos de la
naturaleza y andtalas: Texto del Evangelio.

NOTA: Si perteneces a alguna comunidad, movimiento o iglesia cristiana diferente a la rama catdlica romana o
no perteneces a ninguna, puedes hacer lo siguiente:

8.1 Consulta con tus padres, lideres, periddicos, revistas o videos sobre testimonios de sanacion:
Movimiento o} iglesia cristiana: ubicada
en: , escribe  como minimo 5 testimonios de sanacion y
liberacion presentados en tu iglesia., escribe como minimo 5 testimonios de prosperidad presentados
en tu iglesia, leer la palabra de Dios: a) Busca un texto del Antiguo Testamento donde se hayan
presentado sanaciones con la medicinal ancestral judia y andtalas: e Texto Biblico:, b) Busca en los
Evangelios momento de Jesus sanando diferentes personas utilizando los recursos de la naturaleza y
anétalas: Texto del Evangelio.

9. Observa las siguientes imagenes y responde las preguntas que aparecen posteriormente: Figural:
https://www.publimetro.co/co/entretenimiento/2020/04/05/mabel-lara-fue-criticada-por-su-pinta-en-el-
noticiero.html (07/07/2020) Figura 2: https://www.las2orillas.co/las-caras-del-racismo-en-colombia-2/
(07/07/2020), responde: a) ¢ Quién es el personaje de la figura 1?, b) ¢Has visto alguno de los personajes de la
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imagen 2 en algln programa de televisién? Argumenta tu respuesta, C) ¢Vez con frecuencia a personas afros
actuando con papel protagdnico en la television colombiana?

4.1 Lea el siguiente articulo: ¢Me siento orgullosa de ser negra? De la autoria de Ginna Litceth Ramos
Castillo, visitando el siguiente link: https://www.revistaviveafro.com/actualidad/me-siento-orgullosa-
de-ser-negra Teniendo en cuenta la lectura anterior, responda: a) ¢En cuales escenarios en que se
emplean descalificativos hacia los afrocolombianos?, b) ¢Estds de acuerdo o no con el autor al
considerar a Colombia como un pais racista, aunque no lo parezca? Argumenta tu respuesta, c) ¢ Crees
gue también en el Espinal se dan précticas racistas segun lo descrito en el articulo? Describelo. d) Con
los miembros de tu familia o amigos, realiza campafia(s) en contra de practicas racistas, empleando
las redes sociales.

5. iESCRIBIR LIBERA, TRANSFORMA Y FORTALECE EL ESPIRITU HUMANO! (ser)
e Participacion en las redes sociales indicadas: Grupos WhatsApp y reuniones semanales Microsoft Teams

e Responsabilidad para enviar los trabajos oportunamente siguiendo las orientaciones de la guia realizando
segun lo indicado.

Ahora si, manos a la obra y jFelices Letras!

AREA DE CONOCIMIENTOS TRANSVERSALES

PREGUNTA ORIENTADORA:
¢Cémo puedo demostrar mis potencialidades a través de las areas transversales?

OBIJETIVO DE APRENDIZAIJE:
Aplicar los conocimientos propuestos por el drea de transversales, demostrando habilidades y destrezas a través de
sus vivencias, evocaciones y naturaleza de las cosas.

ARTISTICA:

CONTENIDOS SUGERIDOS

Para desarrollar las actividades del area, sugerimos como ejercicio preliminar, revisar el siguiente contenido:
MUSICA: DEL FOLCLOR. EJES MUSICALES DEL CARIBE OCCIDENTAL Y ORIENTAL

CARIBE OCCIDENTAL:
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s Instrumentos musicales de la region:

» Gaita macho, Gaita hembra, Flauta ‘e millo, Tambor
alegre, Tambor llamador, Tambora, Guaché, Maracas,
Redoblante, Bombo, Platillos, Clarinete, Bombardino,
Trompeta, Trombodn.

+* Géneros Musicales:

» Champeta, Chandé, Chalupa, Cumbia, Cumbidn,
Bullerengue, Fandango, Garabato, Grito ‘e Monte,
Guacherna, Jalao, Lumbald, Mapalé, Merecumbé,
Millo, Parrandin, Perillero, Porro, Son de Negro, Son

\1’ .4

=y
B

Barranquilla
.

_ Santa Marta
»

Sabanero, Son Palenquero, Tambora, Zafra.
= CUMBIA

Género musical y baile folclérico y tradicional de Colombiay Panama. A partir de 1940, la cumbia
colombiana comercial o moderna se expandid al resto de América Latina y se popularizé en todo el
continente (transculturacion a la cumbia venezolana, mexicana, salvadorefia, chilena, ecuatoriana,
peruana, argentina, uruguaya, boliviana, entre otras).

Origenes musicales en las melodias indigenas precolombinas de la Costa Caribe colombiana y ritmos
africanos traidos por esclavos. Cultura de elementos indigenas, negros africanos y espanoles durante
la Conquista y la Colonia en la Costa Caribe colombiana y el istmo de Panama

Instrumentos comunes

¢ Flauta de millo, gaita macho, gaita hembra, maracas, tambor alegre, tambor llamador, tambora.
Subgéneros

¢ Merecumbé, cumbia sonidera.

» Merecumbé: Creado por Francisco "Pacho" Galdn que combina la cumbiay el merengue
colombiano (Unidn de las palabras merengue y cumbia). El patrén ritmico fue creado por el
percusionista Pompilio Rodriguez.

Géneros Basados En La Cumbia:

¢ Lacumbia es madre de muchos ritmos: el porro, la gaita, la chalupa, el bullerengue, el garabato, el
Chandé, la tambora, el berroche, el paseo, el son, la puya.

¢ Existen varias modalidades regionales de la cumbia: Sampuesana, Soledefia, Cienaguera,
Momposina, Sanjacintera, Cartagenera, Cereteana, maganguelefia.

= CHANDE

Es un aire musical folcldrico originario de la Costa Atlantica Colombiana. Ritmo alegre y fiestero que
hace parte de la idiosincrasia costefia y de los carnavales. Fusidon de ritmos indigenas con la musica
negra africana. Se ejecuta de manera tradicional con una tambora, un tambor alegre, un tambor
llamador, flautas de millo o gaitas. Al ser interpretado por una orquesta, la tambora seria remplazada
por un timbal (paila) o una bateria, y los otros tambores por congas. Es un baile de cortejo y no importa
la manera del cortejo si no la forma en la que se demuestra.

= PORRO

Elaboracion: Docentes I. E. San Isidoro
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Tradicional de los departamentos de Cérdoba, Bolivar, Atlantico y Sucre. Alegre y fiestero, propicio
para el baile en parejas. Musica proveniente de la época Precolombina de Colombia. Instrumentos
comunes son bombardinos, trompetas, clarinetes, trombones, bombos, redoblante y platillos.
Palitia’o o Paletea’o
¢ Oriundo de las tierras del Sind, nombrado por la forma como se golpea con el percutor: Una tablilla
incorporada al aro del bombo o externa a este, en el momento en que el bombo queda en silencio
y el clarinete toma el rol protagdnico. Consta de cuatro partes o secciones: danza, porro, boza,
danza.
» Danza: De cortos compases, dan inicio y fin a la obra como en una especie de anuncio que da
entrada y salida al porro propiamente y a sus dos partes principales.
» La seccion Porro: dominada por la trompeta.
> La Boza: predomina el clarinete, suele suspenderse la percusion del bombo e iniciarse el
golpeteo del palo sobre la tablilla (el paletea’o).
Tapa’o
¢ También llamado sabanero por ser originario de las sabanas de los departamentos de Cdérdoba,
Sucre y Bolivar, nombrado asi porque tapa con la mano el parche opuesto al que percute, y carece
de la seccién “Bozd”. Laimprovisacion, a cargo de cada instrumento o grupo de estos. Formas viejas
del porro, del fandango campesino y también de la puya. Estrechamiento de las secciones,
ampliacion del coro o su supresion y aceleracion del ritmo.

= BULLERENGUE

El bullerengue o bullarengue es un género musical y de danza de la Costa Caribe de Colombiay de la
provincia de Darién, Panama. Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola: "bullerengue" o
"bullarengue" significa “pollerén”. En Panama se entiende que la palabra "bullerengue" viene de la
unién de "bulla" y "arenga", o sea, "bullarenga".

Proviene de ritmos africanos traidos por los esclavos en la época colonial. Origenes culturales
comunidad de africanos traidos durante la Conquista y la Colonia a la Costa Caribe de Colombiay ala
Provincia de Darién, Panama.

Instrumentos comunes:

¢ Tambor llamador (macho) y alegre (hembra), tambora, maracas, palmas y tablas (o gallitos).

Baile cantado, cuya danza es de mujeres solamente. Nacié de las costumbres rituales del Palenque de
San Basilio y forma parte de los actos de iniciacion de las jovenes a la pubertad (tomando como
referencia a Cartagena). El conjunto ritmico del bullerengue esta compuesto por:

El bullerengue senta’o, La chalupa y El fandango o Porro.

= MAPALE

Conserva caracteristicas musicales tipicamente africanas, representa el encuentro erdtico entre el
hombre y la mujer. Descrito también como “ritmo del frenesi” en el cual se habla de una especie de
"brujeria" que logra que los bailarines se vayan sintiendo atraidos por algo inexplicable que parece salir
de los golpes del tambor o el agudo sonido de una cafa, hasta hacerlos caer literalmente hablando, en
un desenfreno de pasién, de deseo carnal. El mapalé en versidn primitiva varia los golpes ritmicos
empleados para ambientar ritos de diferente especie entre los negros

Percusidn sola utilizada para rituales.

Elaboracion: Docentes I. E. San Isidoro
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=  CHAMPETA

e Origenes en la musica africana, pertenece a la cultura de Cartagena De Indias. Es un fendmeno cultural
de hecho social y género musical de origen auténomo y local de las zonas afro-descendientes de los
barrios de las ciudades colombianas de Cartagena de Indias y Barranquilla, vinculado con la cultura del
corregimiento San Basilio de Palenque e influenciado por géneros de colonias euroafricanas asi como
del continente africano.

e Lapalabra hace alusién al cuchillo o machete pequefio, utilizado en el trabajo, en la cocinay como arma
de ataque y defensa de esta cultura del mismo nombre.

CARIBE ORIENTAL:
¢ Instrumentos musicales de la region: Win
» Acordedn, caja vallenata, guacharaca, bajo eléctrico y
guitarra acustica (cuerdas de nylon).
¢ Géneros Musicales:
> VALLENATO
= Autdctono de la Costa Caribe colombiana con
epicentro en la antigua provincia de Padilla (actuales
sur de La Guajira, norte del Cesar y oriente del
Magdalena) y presencia ancestral en la regién sabanera de los departamentos de Bolivar, Sucre y Cérdoba.
= QOrigenes musicales en la musica ancestral indigena de la Costa Caribe colombiana, ritmos africanos traidos
en la época de la esclavitud, musica europea ejecutada con acordedn, cumbia. Sus origenes culturales
vienen de cantares de vaqueria y colitas, entre otros, a fines del siglo XIX en la provincia de Padilla (actuales
Cesar, Guajira, Magdalena)
= Instrumentos comunes
e Acordedn diatdnico, caja vallenata, guacharaca.
=  Subgéneros
e Paseo, merengue, son, puya y tambora.
= Corrientes
e Vallenato tradicional, vallenato romantico, vallenato de la Nueva Ola, vallenato comercial.
=  Fusiones
e Charanga-Vallenata, Vallerengue, Vallenato-Pop, Vallenato-Rock - Vallenatdn.
Recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Ejes musicales de Colombia

Valledupar ,

PLASTICA (Dibujo Y Pintura): FOLCLOR DE COLOMBIA

El folclor es el compendio de todas las manifestaciones de la cultura popular e incluye, por lo tanto, las danzas, las
tradiciones, la musica y multitud de expresiones artisticas diversas.

e Region Caribeina: Algunos de los bailes tipicos de la regién norte de Colombia son: Bullerengue, Cumbia, Diablos y
espejos, Farotas, Gaita, Garabato, Pilandera, etc. La musica del Atlantico o del Caribe, tiene ritmos calientes para
bailar, como la cumbia, el porro y el mapalé. La cumbia se acompafia especialmente con la guacharaca. La musica
del Pacifico con cierta influencia espafiola, tiene ritmos como el currulao, en el cual predominan los tambores.

e Cumbia: Este baile tipico es considerado uno de los mds representativos del folclor colombiano. Al parecer, la
cumbia surgié durante la colonia en Cartagena con ocasion de las fiestas de La Candelaria, celebradas por los

Elaboracion: Docentes I. E. San Isidoro
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esclavistas espafioles el 2 de febrero, junto al cerro de La Popa. Rapidamente se dispersd por otros lugares del
litoral Caribe y conquistd las riberas del rio Magdalena y el norte de Antioquia. Hoy en dia se considera la danza
mas importante de la costa norte de Colombia.

Sanjuanero o Bambuco: Huila es por ejemplo el rajaleiia, en Narifio la guanefia o el son surefio y en Antiquisimo es
el compromiso de dos voces recias con estilo propio. Es la danza de mayor dispersidon en el pais y por lo tanto en
una época se consideré como la mas representativa de lo colombiano.

Musica Colombiana: En la musica colombiana es muy variada, encontramos un sin nimero de danzas, bailes, ritmos
y cantos en cada parte del pais lo que nos hace con una identidad cultural Unica. Gracias a eso la podemos dividir
en cuatro regiones: Musica Del Atlantico o Del Caribe; Musica Del Pacifico; Musica De La Regién Andina; Mdsica
Llanera.

La musica de la Regiéon Andina también tiene influencia espafiola. Tenemos ritmos de bambuco, pasillo, guabina,
torbellino, etc., todos interpretadas con instrumentos de cuerda o con piano La musica llanera se oye en general
interpretada con arpa, cuatro y maracas.

El vallenato ritmo conocido hace muchos afios, proveniente de La Guajira y del Cesar, es muy popular actualmente
y se interpreta con acordedn y otros instrumentos. Se interpreta tradicionalmente con tres instrumentos: el
acordedn, la guacharaca y la caja (tambor pequefio de cuero de chivo). Los ritmos o aires musicales del vallenato
son el paseo, el merengue, la puya, el sony la tambora.

La Salsa es el término usado, para el jazz latinoamericano. A partir de los afios setenta para La salsa mezcla influencias
de definir al género musical baile africanas y espafiolas resultantes de una sintesis de mediante la fusiéon de las
influencias musicales cubanas con siguientes bailes: son, guaguancd, otros elementos de musica rumba, boogaloo,
pachanga, caribefia, musica latinoamericana guaracha, plena, bomba.

ACTIVIDADES SUGERIDAS

2.
3.
4

MUSICA:

Lleve a cabo la anterior lectura acerca DEL FOLCLOR. EJES MUSICALES DEL CARIBE OCCIDENTAL Y ORIENTAL vy
desarrolle los siguientes contenidos en un Texto Escrito a mano o en Word (si es en Word, preferiblemente guardado
como PDF), no olvide tomar las evidencias fotograficas de su trabajo en caso de que sea escrito:

1.

Elabore un mapa conceptual o mental clasificando los ejes musicales del caribe occidental y oriental.
Elabore un cuadro comparativo de los instrumentos musicales del caribe occidental y oriental.
Elabore un cuadro comparativo del Porro Palitia’o y el Porro Tapa’o.
Elija una de las siguientes canciones y grabe un video elaborando una presentacién artistica, cantando alguna de
ellas o recreando la coreografia de un baile (recuerde usar un traje tipico para danzar).
4.1. DANZA O CANTO - Cada Uno Cada Cual, Fandango — Maria Mulata:
https://www.youtube.com/watch?v=6RUohpzFOBk
4.2. DANZA - Cumbia Sampuesana, Conjunto Vallenato: https://www.youtube.com/watch?v=J5MI| cN3f2M
4.3. DANZA - Mapalé Original, Tambores y voz:
https://www.youtube.com/watch?v=m1V7mmnLhtk
4.4. CANTO - Yo Me Llamo Cumbia, Toté La Momposina:  https://www.youtube.com/watch?v=1pFPQG9pwEM
4.5. DANZA O CANTO - Sombrerito Blanco, Pitos y Tamboras:
https://www.youtube.com/watch?v=eZj6ghjifUA
4.6. DANZA - Porro y Fandango-Colombia.wmv, Concurso de baile:
https://www.youtube.com/watch?v=K1qQHFOzw5w

Elaboracion: Docentes I. E. San Isidoro
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5. Se llevard a cabo un examen virtual a través de un Formulario de Microsoft Forms que el docente correspondiente
compartird a través de los medios acordados por la institucion cerca a la fecha de finalizacién del periodo.
6. Igualmente se compartird un segundo formulario para llevar a cabo la nota de Autoevaluacion.

PLASTICA (Dibujo Y Pintura):
Lea la guia e inférmese sobre las regiones naturales de Colombia con su respectiva identidad cultural.
1. Elaborar un friso colocando las diferentes regiones colombianas: El baile, instrumentos, comidas tipicas, canciones.
1.1. Aplicacién: En octavos de cartulina pegar o dibujar lo tipico de cada regidén colombiana. Recuerden que un
friso es para doblar como el plegable y se pegan por debajo con cinta pegante de colores.

Nota: La calificacidn es formativa y permanente. Se tendrd en cuenta:

e Buena presentacion y puntualidad con el trabajo

e Ordeny pulcritud, nada de borrones, las fotocopias nitidas

e Fijarse como envian las fotos,

e Escribir los datos personales con el cédigo y el grado correspondiente.

e Se debe usar de manera obligatoria el correo de SEDTOLIMA para todo. Segun el lineamiento de Secretaria de Ed.

2. EVALUACION: Se propone una evaluacién formativa, continua y cualitativa que atienda los siguientes criterios:
2.1. Participacion activa en el desarrollo de la guia
2.2. Ejecucidn en hoja de trabajo

Los trabajos terminados van a mostrar la ética, pulcritud y estética en el desarrollo de estos, ademas del gusto por las
artes plasticas.

Queridos estudiantes aun nos encontramos en momentos dificiles, se encuentran en casa y tienen mucho tiempo libre
para realizar sus compromisos académicos, pasatiempos y aficiones; sin embargo, el uso adecuado del tiempo libre
puede ser un factor importante para el sano desarrollo. Por ello, le invitamos a reflexionar sobre su importancia. Mucho
animo pues conocen perfectamente el tema.

Dios les bendiga y cuidense mucho.

EDUCACION FiSICA:

CONTENIDOS SUGERIDOS

Para desarrollar las actividades del area, sugerimos como ejercicio preliminar, revisar el siguiente contenido:
PRACTICAS CORPORALES ALTERNATIVAS

YOGA PARA LA SALUD
Tomado de https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000876.htm
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El yoga es una practica que conecta el cuerpo, la respiracién y la mente. Esta practica utiliza posturas fisicas, ejercicios
de respiracidon y meditacién para mejorar la salud general. El yoga se desarrollé como una practica espiritual hace miles
de afios. Hoy en dia la mayoria de las personas en occidente hace yoga como ejercicio y para reducir el estrés.
Los beneficios del yoga
El yoga puede mejorar el nivel general de su estado fisico y mejorar su postura y su flexibilidad.
Reducir su presion arterial y su frecuencia cardiaca
Ayudarle a relajarse
Mejorar su confianza en usted mismo
Reducir el estrés
Mejorar su coordinacion
Mejorar su concentraciéon
Ayudarle a dormir mejor
Ayudar a la digestion
Adicionalmente, practicar yoga también puede ayudar con las siguientes afecciones:
» Ansiedad
» Dolor de espalda
» Depresion
Quiénes deben tomar precauciones
El yoga en general es seguro para la mayoria de las personas. Pero puede ser necesario evitar algunas posturas de yoga,
o modificar posturas si usted:
» Estd embarazada
» Tiene presion arterial alta
» Tiene glaucoma
» Tiene ciatica
Asegurese de notificar a su instructor de yoga si tiene cualquiera de estos padecimientos o cualquier otra lesién o
problema médico. Un maestro de yoga calificado debe ser capaz de ayudarle a encontrar posturas que sean seguras
para usted.
Estilos de yoga
Existen muchos tipos o estilos distintos de yoga. Estos varian de leves a mas intensos. Algunos de los estilos mas
populares de yoga son:

YVVVVVVVY

Ashtanga o yoga de poder. Este tipo de yoga ofrece un ejercicio mas exigente. En estas clases, usted se mueve
rapidamente de una postura a otra.

Bikram o yoga caliente. Usted hace una serie de 26 poses en una habitacidon con una temperatura entre 95°F y 100°F
(35°Cy 37.8°C). El objetivo es calentar y estirar los musculos, ligamentos y tendones, y purificar el cuerpo a través del
sudor.

Hatha yoga. En ocasiones, este se utiliza como un término general para el yoga. Normalmente incluye tanto respiracién
como posturas.

Integral. Un tipo suave de yoga que puede incluir ejercicios de respiracion, canticos y meditacion.

lyengar. Un estilo que pone mucha atencién a la alineacidn precisa del cuerpo. También puede mantener las posturas
por periodos prolongados de tiempo.

Kundalini. Enfatiza los efectos de la respiracion sobre las posturas. El objetivo es liberar la energia de la parte inferior
del cuerpo de manera que pueda trasladarse hacia arriba.
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Viniyoga. Este estilo adapta posturas a las necesidades y habilidades de cada persona, y coordina la respiracion y las
posturas.

Cémo comenzar

Busque clases de yoga en su gimnasio, centro de salud o estudio de yoga local. Si usted recién comenzara a practicar
yoga, empiece con una clase para principiantes. Hable con el instructor antes de la clase e inférmele sobre cualquier
lesién o afeccién que usted pueda tener.

Es posible que desee preguntar sobre la experiencia y el entrenamiento del instructor. Sin embargo, si bien la mayoria
de los instructores ha tenido algo de capacitacion formal, no existen los programas de entrenamiento de yoga
certificados. Elija a un instructor con el que disfrute trabajar que no le exija de maneras que lo hagan sentir incomodo.

Qué esperar
La mayoria de las clases de yoga dura de 45 a 90 minutos. Todos los estilos de yoga incluyen tres componentes bdsicos:

Respiracidon. Concentrarse en su respiraciéon es una parte importante del yoga. Su maestro puede ofrecerle

instrucciones sobre ejercicios de respiracién durante la clase.

Posturas. Las posturas, o posiciones, de yoga son una serie de movimientos que ayudan a aumentar la fortaleza, la

flexibilidad y el equilibrio. Estas varian en dificultad desde acostarse boca arriba en el suelo a complicadas posturas de

equilibrio.

Meditacidn. Las clases de yoga usualmente terminan con un periodo breve de meditacion. Esto tranquiliza la mente y

lo ayuda a relajarse.

Como prevenir lesiones

Si bien el yoga generalmente es seguro, aun puede lastimarse si hace una posicion de forma incorrecta o si se exige

demasiado. Estos son algunos consejos para mantener la seguridad al hacer yoga:

» Si usted tiene una afeccién médica, hable con su proveedor de atencién médica antes de comenzar a hacer yoga.
Pregunte si hay alguna postura que deba evitar.

» Comience lentamente y aprenda lo basico antes de esforzarse en exceso.

> Elija una clase que sea adecuada para su nivel. Si no esta seguro, preguntele al maestro.

» NO se exija mas alld de su nivel de comodidad. Si no puede realizar una posicidn, pidale a su maestro que lo ayude
a modificarla.

» Haga preguntas si no esta seguro de cdmo hacer una posicion.

» Lleve consigo una botella de agua y beba mucha agua. Esto es especialmente importante en el yoga caliente.

» Use ropa que le permita moverse con libertad.

Escuche a su cuerpo. Si siente dolor o fatiga, deténgase y descanse.

ACTIVIDADES SUGERIDAS

ACTIVIDAD 1

De acuerdo con la informacién relacionada con Yoga para la salud realiza un mapa conceptual en el que muestres lo
mas relevante esta disciplina alternativa y su importancia para el organismo.

ACTIVIDAD 2

Realiza la siguiente rutina de yoga en un lugar tranquilo de tu casa, recuerda poner musica que te permita relajarte.
Graba un video de maximo 3 minutos.

Primera parte: Respiracion (Realice esta técnica 10 veces)

Elaboracion: Docentes I. E. San Isidoro
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Tomado de x
https://posturalbiodinamica.wordpress. com/2018/08/31/tecn|cas de-respiracion/

Segunda parte: Calentamiento

respiracion anterior.

Series de ejercicios de calentamiento

TRONCO

EXTREMIDAD INFERIOR

? f”?

L‘% : ; t\, B Fig. 1

Tomado de https://co.pinterest.com/pin/489414684506686948/

segundos al terminar cada serie.

Realiza la siguiente rutina para calentar, cada ejercicio durante 30 segundos y recuerda mantenerla técnica de

Tercera parte: Esta experiencia debe ser algo placentero y relajante, por eso te hago énfasis en la ropa cdmoda, el
ambiente tranquilo y la musica que te permita lograr el estado de relajacién y meditacion que requiere el ejercicio.
Realiza 4 series, cada ejercicio durante 20 segundos (Recuerda mantener siempre la respiracién) descansa durante 40
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Perro Boca Arriba
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Tomado de https://co.pinterest.com/pin/531213718548303380/ Finalizo hidratdndome y con una mejor energia

MEDIO Perro Boca Absjo. Perro Boca Abajo

EMPRENDIMIENTO

CONTENIDOS SUGERIDOS

Para desarrollar las actividades de esta asignatura, se sugiere ver la cartilla digital en la plataforma del colegio con la
siguiente direccion:
https://drive.google.com/open?id=1pccrfxdn-1Z N1h2KZcoUl41tGb2Xyyb

REFLEXIONES

GRATITUD: “Alabad al Seiior, todos los pueblos, aclamadlo, todas las naciones, pues su amor por nosotros es muy
grande y su lealtad dura por siempre. jAleluya! Salmo 117

Apreciados estudiantes. Retomando nuestro proceso de formacidn con las competencias emprendedoras y financieras
(producir, administrar, usar crédito, comercializar, invertir y evaluar), Continuaremos formalizando tu proyecto de vida
con una actitud emprendedora para presentarlo en la feria empresarial junto con tu idea de negocio y fortalecida con
tus finanzas personales.

Elaboracion: Docentes I. E. San Isidoro
Disefio de formato: Mg. Oscar Palacios Acosta


https://co.pinterest.com/pin/531213718548303380/
https://drive.google.com/open?id=1pccrfxdn-1Z_N1h2KZcoUl4ItGb2Xyyb

& A Gobernacién del Tolima Va |

. NIT: 800.113.6727 E;
E‘égn}%m r?lnsL ma SECRETARIA DE EDUCACION Y CULTURA DIRECCIZN
_am g i i

b ‘-@(5 e

https://www.google.com/search?g=imagenes+de+comercializa

“El tiempo libre nos abrira un espacio a la creatividad, al conocimiento de ti mismo y a la relacion con los demas”
Chamlaty.com

Trabajaremos con el planeador, las actitudes de un emprendedor (independencia basada en la gestién, seguridad
basada en la autonomia, independencia basada en la inversién, previsidn, optimizacién, responsabilidad organizada,
orientacién estratégica, riesgo controlado, diversificacion. Estrategia de comunicaciones, conociendo mejor mi
panorama de formacién. Feria empresarial. Las finanzas personales. Nuevas responsabilidades. Inflacion y deflacién en
mi proyecto de vida. El emprendedor frente al mercado. La oferta y demanda en mi negocio. Asume las actitudes para
aprovechar adecuadamente un subsidio.

Bibliografia:

https://drive.google.com/open?id=1pccrfxdn-1Z N1h2KZcoUl41tGb2Xyyb

PITCH. https://www.youtube.com/watch?v=554Fwv7jQMI

Imagenes:
https://www.google.com/search?g=imagenes+de+comercializar&sxsrf=ALeKk00ZpPCcwJ2LpvkWJ3mLnGJnx5UfYw:15
94903764337&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=ViGeZazxv03a-M%252CUrxHjR 20WkyrM%252C &vet=1&usg=Al4 -
ukTnY2ExjKuJfZi82NMfPiTCAGsH1A&sa=X&ved=2ahUKEwj-
08vC59HgAhXPMOAKHTObAVOQ9QEWCHOECA0QJW&biw=1280&bih=881#imgrc=OW15rbnMMI3KUM

ACTIVIDADES SUGERIDAS

1 Responder: Independencia basada en la gestidn, seguridad basada en la autonomia, independencia basada en
la inversién, previsidon, optimizacion, responsabilidad organizada, orientacién estratégica, riesgo controlado,
diversificacion. Inflacidn y deflacién, oferta y demanda, subsidio.

2 Resolver los planeadores en las sesiones con las tematicas tratadas y presentarlos por la plataforma de sed
Tolima o WhatsApp. A los correos electrénicos se les envian los planeadores con las preguntas
correspondientes a cada sesidn virtual y por impreso.

3 Realizacion del pitch (video en 1 a 2 minutos) daran a conocer la idea de negocio de su sociedad. Pitch:
https://www.youtube.com/watch?v=554Fwv7jQMI para la 32. Semana de agosto de 2020.

5 Feria empresarial virtual, presentando su proyecto de vida y la idea de negocio en un stand (se ponen de acuerdo
con sus equipos).

https://www.y para la 32. Semana de agosto.

Elaboracion: Docentes I. E. San Isidoro
Disefio de formato: Mg. Oscar Palacios Acosta


https://www.google.com/search?q=imagenes+de+comercializa
https://drive.google.com/open?id=1pccrfxdn-1Z_N1h2KZcoUl4ItGb2Xyyb
https://www.youtube.com/watch?v=554Fwv7jQMI
https://www.google.com/search?q=imagenes+de+comercializar&sxsrf=ALeKk00ZpPCcwJ2LpvkWJ3mLnGJnx5UfYw:1594903764337&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=ViGeZazxv03a-M%252CUrxHjR_2OWkyrM%252C_&vet=1&usg=AI4_-%20ukTnY2ExjKuJfZi82NMfPiTCAGsH1A&sa=X&ved=2ahUKEwj-08vC59HqAhXPmOAKHT0bAvoQ9QEwCHoECAoQJw&biw=1280&bih=881#imgrc=OW15rbnMMl3KUM
https://www.google.com/search?q=imagenes+de+comercializar&sxsrf=ALeKk00ZpPCcwJ2LpvkWJ3mLnGJnx5UfYw:1594903764337&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=ViGeZazxv03a-M%252CUrxHjR_2OWkyrM%252C_&vet=1&usg=AI4_-%20ukTnY2ExjKuJfZi82NMfPiTCAGsH1A&sa=X&ved=2ahUKEwj-08vC59HqAhXPmOAKHT0bAvoQ9QEwCHoECAoQJw&biw=1280&bih=881#imgrc=OW15rbnMMl3KUM
https://www.google.com/search?q=imagenes+de+comercializar&sxsrf=ALeKk00ZpPCcwJ2LpvkWJ3mLnGJnx5UfYw:1594903764337&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=ViGeZazxv03a-M%252CUrxHjR_2OWkyrM%252C_&vet=1&usg=AI4_-%20ukTnY2ExjKuJfZi82NMfPiTCAGsH1A&sa=X&ved=2ahUKEwj-08vC59HqAhXPmOAKHT0bAvoQ9QEwCHoECAoQJw&biw=1280&bih=881#imgrc=OW15rbnMMl3KUM
https://www.google.com/search?q=imagenes+de+comercializar&sxsrf=ALeKk00ZpPCcwJ2LpvkWJ3mLnGJnx5UfYw:1594903764337&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=ViGeZazxv03a-M%252CUrxHjR_2OWkyrM%252C_&vet=1&usg=AI4_-%20ukTnY2ExjKuJfZi82NMfPiTCAGsH1A&sa=X&ved=2ahUKEwj-08vC59HqAhXPmOAKHT0bAvoQ9QEwCHoECAoQJw&biw=1280&bih=881#imgrc=OW15rbnMMl3KUM
https://www.youtube.com/watch?v=554Fwv7jQMI

@ A Gobernaci6n del Tolima Va |

S NIT: 800.113.6727 @@

%& %gm SECRETARIA DE EDUCACION Y CULTURA DIRECCISN

EVALUACION: Presentar planeacién semanal del desarrollo de todas las actividades de la guia general, utilizando los
calendarios de julio, agosto y septiembre que se les enviaran a los grupos de whatsapp. Se realizaran las pruebas
diagndsticas y los termdmetros correspondientes a cada competencia y el respectivo glosario.

Se tendra en cuenta la asistencia y participacion en las sesiones virtuales, la entrega de la guia resuelta, el Pitch, y la
participacién de sus equipos e individualidad en la gran feria virtual. Ustedes queridos emprendedores Isidoristas son
los protagonistas. Exitos. (Equipo colaborativo de docentes del drea de conocimientos transversales).

TECNOLOGIA

CONTENIDOS SUGERIDOS

Para desarrollar las actividades del area, sugerimos como ejercicio preliminar, revisar el siguiente contenido:
ELABOREMOS EL GUION PARA PRODUCIR UNA MINISERIE

Seguramente tienes un video de una celebracion familiar importante, de una fiesta, de unos
quince afios, de un evento cultural en tu colegio, en el barrio, aqui en El espinal o simplemente
una salida a pasear con tus amigos. Pero éalguna vez te has preguntado cdmo es el trabajo que
hay detras de la edicién de un video? ¢Conoces los elementos involucrados en su edicién y

¢ produccién, de tal manera que cuando lo ves puedes analizarlos e interpretarlos de manera
critica? Con esta act|V|dad tendrds la oportunidad de conocer cdmo se elabora un guién para realizar un video. Este
proceso te servira para comprender todo lo que ello implica, perfeccionando los conocimientos que ya tienes y
vinculando el trabajo realizado en el area de Emprendimiento.

PASOS SUGERIDOS PARA LA REALIZACION DEL GUION
1. Idea. es una representacion mental que surge a partir del razonamiento o de la imaginacién de una
persona. Estd considerada como el acto mas bdasico del entendimiento, al contemplar la mera accién de
conocer algo. Asi que el primer consejo es: empieza el video seleccionando el tema, proporcionando algo
que sea interesante para el espectador.
Para ello se puede incluso utilizar recursos de edicidén para escenificar una situacién divertida o contar una historia,
siempre que la introduccién esté vinculada con el tema que vas a tratar.

W

2. Argumento o trama. La secuencia de acciones o los hechos, lo que sucede, conforman el argumento. El argumento
debe tener unidad y claridad.

Cada accién desencadena otra accidn. Si no se logra ese movimiento, la accién queda desconectada del resto.

Esta puede llevar por ejemplo un conflicto, situacién en la cual dos o mas personas con intereses diferentes entran en
confrontacién, oposicion o emprenden acciones mutuamente antagonistas

3. Identifica los personajes. Un personaje es cada una de las personas o seres ya sean reales o imaginarios que
aparecen en una obra artistica, ya sea teatral, cinematografica o literaria. Suelen destacarse aquellos con aspecto
humano o los seres conscientes de cualquier tipo, que se imagina que existen dentro del
universo de una obra. Cada uno debe tener un nombre, personalidad distintiva
(caracteristicas fisicas y psicoldgicas), edad, apariencia, creencias, forma de hablar y
ubicacién sociocultural.
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4. Sinopsis. Resumen muy breve y general de una cosa, especialmente de una novela, pelicula u obra teatral.
Puntos de accién. Tu punto de accidn, es donde empieza tu productividad personal, desde donde cambias tu mundo,
son las acciones que puedes tomar tU mismo para transformar tu situacion.

6. Escenas. Es la forma basica de la estructura teatral, una unidad de tiempo, espacio y accion.
Una escena es un trozo ritmico, situacién o suceso; por ejemplo, el ingreso de un nuevo personaje,
aunque sea por un momento.

7. Escaleta (grafica). La Escaleta es una lista de las escenas que componen el relato. Cada elemento de la lista
consta de una o varias frases que describen de una forma muy suave el contenido especifico de cada escena.

I Escena 6,secuencia 1 I I Escena 6,secuencia 2 | I Escena 6, secuencia 3 I

Hercules ve llegar a gloria corriendo muy Gloria esta hablando con hercules sobre lo Hércules después de escuchar a gloria se
asustada sucedido con Icaro y este enfuerece dirige al coliseo para enfrentarse a el

Cree sus los propios en Storyboard That

7. Didlogos. Conversacién entre dos o mas personas que exponen sus ideas y comentarios de forma
alternativa. Es decir, el didlogo es cada palabra que se escucha en la obra. Son las palabras que se oyen,
estén en escena o en off, dichas a través de un narrador omnisciente.

Es conveniente revisar el texto en voz alta. Muchas frases escritas, que parecian excelentes en tu pensamiento, pueden
sonar raro cuando se las habla, ademas, es ideal para probar la duracién de las escenas y saber exactamente cuando
hacer pausas para que la grabacién quede mas natural.

8. Grabacion. Es el Ultimo paso y consiste en el proceso de capturar datos o convertir la
informacién a un formato almacenado en un medio de almacenamiento.

Enlaces de soporte, consulta y apoyo
https://es.wikihow.com/escribir-un-guion-de-programa-de-televisi%C3%B3n
https://www.youtube.com/watch?v=sHKpRn4VdUY

https://www.youtube.com/watch?v=-kOWGUcnD14

https://es.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Portada
https://portaldelescritor.com/articulos/como-empezar-a-escribir-el-guion-de-una-serie-de-tv-3-reglas-basicas/

ACTIVIDADES SUGERIDAS

Para desarrollar las actividades del area, sugerimos como ejercicio preliminar, revisar el siguiente contenido:
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Crear, escribir (guion escrito) y grabar digitalmente una miniserie de cuatro escenas de maximo 2 minutos cada una,
en la que expreses él como llegaste a la concepcion de idea, para emprender tu propio negocio, (no hacer publicidad,
y/o no realizar un comercial). En la situacidn de no poseer elementos tecnoldgicos, realizaras una historia grafica de
cada una de las escenas, por medio de dibujos (comic, historietas o fotogramas), cumpliendo los mismos
requerimientos.
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